                            План работы  

военно-спортивного лагеря “Жас - әскер” 

Пятигорской средней школы 2019-2020 г.

	№
	Мероприятия
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1
	Операция «УЮТ»: подготовка к открытию лагерной смены, оформление комнаты для расположения л/с, выбор командиров отделения, ознакомление с планом работы военно-спортивного лагеря. Инструктаж по ТБ.
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	2
	Торжественное открытие военно-спортивного лагеря. Принятие присяги «Жас-әскеровцев».
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	3
	Строевая подготовка. 

Теоретическое практическое изучение строевых приемов и песни.  
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	4
	Веселые старты.
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	5
	Тактическая подготовка.

«Действия л/с в боевой обстановке»
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	6
	Спортивные игры. Баскетбол 
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	7
	Огневая подготовка.

Ознакомить с новейшим оружием ВС РК
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	8
	Казахские национальные игры
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	9
	Гражданская оборона.

«Как надо действовать в Чрезвычайных ситуациях». Виды ОМП. Защита л/с от оружия массового поражения. 
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	10
	Соревнования по военно-прикладным видам. Военно-спортивная эстафета.
	
	5-8
	Жанадилов Т.С.

	11
	Туристический поход. Движение по азимуту. Виды разжигания огня. Укладка рюкзаков. Установка палатки. Изучение узлов. Оказание первой медицинской помощи.
	
	5-8
	
Жанадилов Т.С.

	12
	Торжественное закрытие военно-спортивного лагеря ”Жас-әскер”. Подведение итогов. Церемония награждения особо отличившихся юнармейцев.


	
	 5-8
	Жанадилов Т.С.


Распорядок дня.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 10.00
Зарядка.

10.00 - 10.20 
Развод.

10.20 - 10.30
Инструктаж по ТБ.

10.30 - 12.00
Плановое мероприятие.

12.00 - 12.30
Политинформация

12.30 - 13.00           Подведение итогов за прошедший день.

Директор школы:                                     Чиглинцев С.В.
Военный руководитель:                          Жанадилов Т.С.
Спортивное мероприятие "Путешествие в Египет"

Цели и задачи: 

· Развитие интереса к спорту у детей; 

· Привлечение к массовым мероприятиям; 

· Оздоровление учащихся; 

· Воспитание чувства коллективизма; 

· Развитие кругозора. 

Дата мероприятия:  

Время мероприятия:
Место проведения: спортивный зал  

Инвентарь: три ведра с водой, три стакана, три скамейки (тропа), гимнастический конь (бархан), три пустых ведра, три карточки с пирамидами, три мешка, пятнадцать мячей резиновых, колокольчик, три карточки с «колодцами», три коррекционных мяча, три веревки длиной 3 м. (змея), три рулона бумаги, ключи, сундуки.

Участники праздника 

· Участвуют три команды по 5 человек от учащихся 5-7 классов. 

· В роли ведущего выступает учитель. 

Здравствуйте ребята! Сегодня вы побываете в роли великих путешественников и отправитесь в далекий Египет. Поэтому нужно будет проявить ловкость, смелость, находчивость и смекалку.

Путешественниками сегодня будут три команды. Это команда «Спартанцев», «Афинян», «Итаковцев», которым предстоит открыть сундук. А вот что лежит в сундуке, мы узнаем с помощью всевозможных конкурсов.

А теперь я попрошу каждую команду произнести свой девиз и всем вместе девиз игры: 

Мы путь трудный все пройдем
И в Египет попадем.
Ведь в конце такой игры
Победители нужны!

Итак, вы попали в жаркую, знойную пустыню. И чтобы не погибнуть от жажды, вам нужно запастись водой. Первый наш конкурс.

«Источник жизни»

Каждый участник должен добежать до источника, набрать в стакан воды, пробежать по следам, пройти по тропе, перепрыгнуть через барханы, при этом не разлить воду и вылить ее в свое ведерко.

Вы успешно справились с заданием, сумели запастись водой, которая так необходима в пустыне.

Но я предлагаю команде продолжить свой путь. На вашем пути стоят 2 пирамиды, в которых находится ключ от сундука. И следующий конкурс называется!

«Пирамида»

Ваша задача вставить пропущенные буквы, чтобы получилось слово, начинающееся на букву «а» и заканчивающееся на «а». И мы увидим, чья же команда быстрее и сообразительнее (см. рис. 1).
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Рис. 1

«Волшебный лабиринт»

При входе в лабиринт стоит мешок с 5 мячами. Ваша задача: кидая мячи, попасть в корзину, далее вы должны перепрыгнуть через ежей, не наступая при этом ни на одного. И последнее: вы должны взобраться вверх по гимнастической лестнице, над которой висит колокольчик, и дотронуться до него. Как только колокольчик прозвенит, это будет означать, что лабиринт закончен.

Капитаны справились с этим конкурсом довольно-таки ловко, но вот проблема, рядом с ключом стоит мумия. Командам нужно осторожно взять ключ, не разбудив мумию. В этом вам поможет следующий конкурс:

«Мумия»

На каждую команду выдается по рулону бумаги. Из каждой команды берут по 1 человеку, который будет замотанной мумией. Задача остальных взять бумагу, и обмотать мумию так, чтобы не было видно частей тела.

Наши юные путешественники уже близки к победе, так как ключ у них есть. Пока наши участники отдыхают, я предлагаю зрителям напоить водой их верблюдов. А сделать это можно с помощью игры:

«Два колодца»

На доске изображение двух колодцев и ведер с буквами, надо выбрать ведро, чтобы буква, написанная на нем подошла к тем, которые есть на срубе колодца (см. рис. 2). Должно получиться по 4 разных слова: бак, рак, лак, мак, бук, жук, лук, сук.

Ну вот, верблюдов от жажды спасли. Команды отдохнули. Но что это за шум? Неужели проснулась мумия? И теперь она пытается догнать наших участников. Но не тут-то было! И следующий конкурс:

«Погоня»

Посмотрите, на песке, под жарким солнцем лежит, извиваясь, кобра, которая очень ядовитая. Вам нужно сесть на коррекционные мячи и проскакать, не задев ее.

Дети начинают по очереди выполнять задание.

Ура! Ура! Вот вы и у сундука!
Чтоб содержимое достать,
Нужно танец вам сплясать!

Этот заключительный конкурс называется:

«Танец на пяточках»

Все хотя бы раз в жизни видели «танец маленьких лебедей». Как и положено в балете этот танец исполняется на носочках. Попробуйте повторить этот танец, только обязательно станцуйте его на пяточках!

Наши путешественники не только умеют преодолевать препятствия, но и умеют танцевать, как балерины.

Я предлагаю капитанам подойти к сундукам и открыть замки. Сейчас мы посмотрим, что же там такое.

Команды достают призы. Ведущий вручает им медали «Путешествие по Египту», и путевку в следующее путешествие.

Веселая эстафета "Творчество. Фантазия. Красота"

Цели: 

1) Развитие физических качеств; красивой осанки, пластики движений.
2) Развитие волевых качеств, стремление выполнить задание быстро и точно.
3) Развитие творческих способностей ; активного творческого мышления.
4) Воспитание “здорового духа соперничества”.

Оборудование: мячи; теннисные шары; ложки; 2 плошки с водой; 2 стакана; спички; наушники; 2 обруча; 8 бананов; веревка; погремушки – 8-10 шт.; флажки разного цвета /по количеству конкурсов/.

Оформление зала /площадки/ : 

1) плакаты с правилами для игроков; 
2) плакаты с названиями команд
3) подставки для флажков
4) плакат с названием занятия “Веселая эстафета”;
5) столик для атрибутов к занятию; 

· над каждой командой висят шары с именами игроков – участников соревнования. 

Предварительная работа: игроки заранее распределены по командам /методом жеребьевки/; игроки заранее выбрали капитана, придумали названия команд.

Призы: “золотые” и “серебряные” медали /соответственно для победителей и игроков, занявших второе место/

Музыкальное оформление: фонограмма вступление перед конкурсом и в заключение.
Ход занятия
(Звучит фонограмма веселой мелодии на спортивную тематику)
Ведущий: 
Добрый день дорогие друзья! 
Без вас на этом празднике 
Нам обойтись нельзя.
Без вас весь зал тревожится
И спросит: “Где же смех?”
Где подвиги, где конкурсы?
Кого же ждет успех?
Где игры, где задания,
Мы ждем вас битый час
Без паники, товарищи,
Все это есть у нас!

Дорогие ребята, уважаемые гости! Мы очень рады вас приветствовать на нашей спортивной программе “Веселая эстафета”. В ней примут участие те, кто желает проявить ловкость, сноровку, находчивость, ум, словом те, кто претендует на высокое звание “спортсмен”. Прежде, чем приступить к нашей программе, нужно принять участие в разминке.

(Стихотворение о разминке читает один из участников эстафеты)
Чтец: 
Разминка, разминка
На нас посмотрите-ка!
Ритмичны, красивы,
Спортивны, здоровы
Разминку мы любим и в школе и дома
Так давайте, все вставайте
И за нами повторяйте

(Инструктор по физической культуре проводит разминку)
Физ.рук: Построение, бег по кругу, бег приставным шагом, прыжки на правой и на левой ноге. Игра на сосредоточение “Ладонь-кулак”.

Ход игры: ведущий командует /сначала это соответствует движениям/: “Ладонь-кулак”, “Кулак-ладонь” и т.д. На команду “Ладонь” дети кисть одной руки направляют вверх, ладонь выпрямлена, а в основание ладони упираются кончики пальцев второй выпрямленной руки. На команду кулак – одна рука сжата в кулак, в основании кулака упираются кончики пальцев 2-й руки. Темп постепенно увеличивается.

Ведущий: Молодцы ребята! Вот теперь, я вижу пора отправляться за победой. Для начала я предлагаю участникам распределиться по командам, объявить название своей команды, назвать капитана.

(Дети разбиваются на команды. Идет представление команд. Приветствие. /Представление и приветствие проводят капитаны/)
Ведущий: Перед началом нашей “Веселой эстафеты” я хочу также обратить внимание на наши правила.

(Правила записаны на плакате. 

Ведущий по очереди с физическим руководителем зачитывают их)
1. Играем не ради корысти, а ради удовольствия своего, и других. 

2. Играем честно! Обидно, когда проигрываешь, но все равно, не мухлюй, не злись. 

3. Будь стойким. Не унывай при неудачах и не злорадствуй. 

4. Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся. 

5. Не упрекай партнера за промахи, но постарайся поправить беду своими успехами. 

6. Сохраняй спокойствие независимо от исхода игры. 

Ведущий: Ну вот, все формальности закончены, можно начинать. Итак, участники, к конкурсу приготовиться. Конкурс начать! За каждое правильно и быстро выполненное задание команда будет получать вот такой флажок.

(Флажки ставятся на специальную подставку. Ведущий объявляет задание участникам. перед каждым заданием необходимо обратить внимание на то, что оцениваться будет не только быстрота выполнения, но и качество)
Задание 1: Добежать до тумбы, обежать ее, вернуться назад.

Задание 2: Прыжки на одной ноге. Назад – на другой ноге. Руки на поясе.

Задание 3: “Пронеси, не урони” (каждому члену команды индивидуальное задание)

Варианты: 

· стакан с водой; 

· теннисные шары в ложках; 

· мяч на голове; 

· палку на указательном палце. 

Задание 4: “Водные процедуры”. Необходимо при помощи рук перенести воду с одной посуды в другую. Кто быстрее. Также будет учитываться количество перенесенной воды /перелить в стаканы – кто больше/. (Время выполнения – 2 минуты)

Ведущий: Обычно, после водных процедур очень хочется есть. Но представьте себе такую ситуацию: вы в джунглях. У вас кончились все съестные припасы. И вот я надеюсь, что эту проблему мы можем решить с помощью наших капитанов команд. Итак, задание капитанам.

Задание 5: “Туземец”. Один из участников команды (он же туземец) надевает наушники. Задача капитанов: не открывая рта он должен спросить своего туземца: “У вас есть продукты? Не сможете ли мне их немного одолжить? Потому что на берегу остались мои товарищи!”

(Победит та команда, “туземец” которой наиболее точно озвучит жесты капитана. 

Оценка – 3 балла)
Ведущий: Ну что, ребята, нравится вам наша эстафета? А дальше будет еще интереснее. Очень приятно наблюдать за людьми с красивой осанкой, с летящей легкой походкой. Но для формирования красивой осанки необходимо выполнять определенные упражнения. Сейчас я предложу вам несколько заданий, которые способствуют развитию пластики движений и формированию стройной фигуры. 

Задание 6: Бег с кубиками на плечах.

Задание 7: “Гонки обручей по кругу” Команды встают в круг, держась за руки. В каждом кругу – по обручу. По сигналу обруч движется по кругу. Побеждает команда, чей обруч быстрее вернется к началу движения. Игроки пролезают через обручи. Обручи ярко украшены.

Задание 8: “Синхронные движения”. В этом задании участники должны проявить все свое творчество. (Оценка – 3 балла)

Ведущий: Когда группа людей начинает синхронно выполнять какие-либо движения – это всегда завораживает наблюдающих со стороны. Многие даже платят деньги, чтобы полюбоваться, как кто-то синхронно машет руками или вытягивает живот и т.д. Синхронное выполнение движений лежит в основе балета и фигурного катания, гимнастики, плавания и аэробики. С каждым годом появляются все новые виды искусства и спорта, основанные на одновременном выполнении каких-либо действий. Вполне возможно, что новым видом спорта станет синхронный процесс принятия пищи. Представьте себя первыми профессионалами в этом жанре и продемонстрируйте, как будет выглядеть синхронное поедание группой следующих блюд. Варианты: 

· спагетти; 

· компот; 

· бананы. 

(Команды выполняют задание по очереди; оценивается красота исполнения задания)
Задание 9: “Меткий стрелок”. Команды стоят в шеренге напротив друг друга. Расстояние между ними 3-4 метра. От дерева к дереву или от стены к стене натянута веревка, на которой на ленточке висят 6-8 погремушек. Игроки по очереди бросают мяч средней величины, стараясь попасть в погремушку. Побеждает команда, у которой большее число попаданий /время проведения задания – 2 минуты, по одной минуте на команду/

Ведущий: Вы, наверное, заметили, что наша эстафета, не только спортивная, но и творческая, т.е. вы должны проявить не только быстроту и ловкость, но и ваши творческие способности, фантазию. В предыдущих конкурсах вы уже показали себя как актеры, артисты пантомимы, а теперь я предлагаю вам выступить в роли художников. И следующий наш конкурс.

Задание 10: “Роспись по резиновым сапогам”. В цивилизованных государствах каждый гражданин имеет несколько пар обуви, которые он одевает, попеременно – в зависимости от того, куда идет. В нецивилизованных государствах граждане вообще не носят обуви, а вот в одной маленькой азиатской стране, закрытой для мира, промышленность выпускает только один тип обуви – резиновые сапоги. В них они ходят повсюду. Правда, они нашли способ преодолеть обувное однообразие – они с помощью гуашевой краски раскрашивают сапоги. Иногда им приходится перекрашивать их в день по-несколько раз: ведь для посещения разных мест на сапогах должен быть разный рисунок. Представьте себя жителями этой экзотической страны и раскрасьте гуашью сапоги так, чтобы в них можно было пойти…

Варианты: 

· на дискотеку; 

· на ярмарку. 

(Оценка – 3 балла. Каждой команде дается 1 пара сапог. Необходимое условие: все игроки принимают участие в разукрашивании. Время выполнения задания – 4 минуты. При оценке учитывается эстетичность выполнения, красота рисунка /необычность/)
Ведущий: Вот и подошла к финалу наша “Веселая эстафета”.
Физ.рук: Молодцы! Со спортом вы дружны. Фантазия у вас есть, и творчество тоже.

А сейчас все на места вы становитесь
И немножко притаитесь
Прошли все испытания вы,
И без сомненья.
В конце пути, как обещали мы.
Вас ждут призы и награжденья.

(Идет подсчет результатов. Объявление команды победителей. Награждения)
Физ.рук: 
Перед тем, как с вами попрощаться 
Мы хотим вам пожелать!

Ведущий: 
Здоровья крепкого, 
Почаще улыбаться,
И никогда не унывать!

Вместе: До свидания! До новых встреч.
(Звучит фонограмма)
Военно – спортивная эстафета "А ну-ка парни" 

Ежегодно в нашей школе проводится спортивный конкурс "А ну-ка, парни!" В нем проверяются не только физические качества, но и смекалка, находчивость, юмор, способность ориентироваться в любой жизненной ситуации. Участники конкурса — учащиеся 5-7 классов и сборная учителей. Состав каждой команды — б человек. Конкурс проходит в спортивном школьном зале. 

Приводим вариант программы конкурса. Построение команд в вестибюле. Выход и парад участников под музыкальное сопровождение. Построение. Приветствие.

Представление команд (название и девиз) и жюри соревнований. 
"Распорядок". "Дорогие ребята, каждый день у вас проходит по распорядку, тем более, если день учебный. Итак..." 
"Подъем". Из упора лежа, участник подбегает к месту, где лежит спортивный костюм, и надевает его. 
"Зарядка". Передвижение каракатицей до отметки, челночный бег: перенос мячей (по одному) из одного обруча в другой, возвращение к месту старта бегом. 
"Заправка постели". Участник бежит до отметки, надувает матрац, кладет на него спальный мешок, бегом возвращается к месту старта. 
"Уборка мусора". Участник веником метет 3 кубика до отметки, заметает их в совок, возвращается бегом к месту старта. 
"Подготовка к занятиям". Участник бежит до отметки, решает написанную на листке задачу, укладывает учебники в сумку, возвращается бегом к месту старта. 
"Поход в школу". Участник бежит до отметки, одевает "сестру" (девочку 1—11 класса) в спортивную фирму, помогает надеть ранец на плечи, возвращается вместе с "сестрой" к месту старта.
"Любой праздник не обходится без юмора и смеха. Поэтому, следующая эстафета — спортивная юмористическая” 
Участник стартует на четвереньках, перед ним на полу теннисный шарик, он дует на него и передвигает так до отметки, возвращается бегом к месту старта. 
Участник кладет теннисный шарик в чайную ложку, которую за ручку удерживает губами, бежит до отметки и обратно. 
Участники стартуют парами, удерживая лбами волейбольный мяч, добегают до отметки, возвращаются к месту старта. 
Участники стартуют парами: один в упоре лежа передвигается, одновременно толкаясь руками. Другой держит его сзади за ноги. Добираются до отметки, меняются ролями, возвращаются к месту старта. Показательное выступление. 
"Пришло время конкурса, где кроме строевой выправки надо продемонстрировать вокальные данные. Что за праздник без песни". 
Смотр строя и песни. Оценивается: повороты на месте, направо, налево, кругом; прохождение в колонне по два с песней (по периметру зала). 
Показательное выступление.

Конкурс капитанов. К ноге каждого капитана привязан воздушный шар. 
Единоборство в парах, задача — свободной ногой наступить на шар соперника так, чтобы шар лопнул. Побеждает тот, у кого остается неповрежденный шар. 
"Каждый настоящий мужчина должен быть физически развит и готов к службе в рядах Вооруженных Сил". 
Военно-спортивный конкурс. Каждый участник работает на одной станции. 
Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых на станциях: поднимание гири (8 кг); прыжки со скакалкой (1 мин.): стрельба из пневматической винтовки (3 выстрела в мишень): подъем переворотом: подтягивание; сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях. 
"И вот мы подошли к последнему конкурсу — домашнее задание. Да, и какой праздник проходит без танцев!" 
Джентльмен-шоу. От каждой команды выступает один участник: знакомство с девушкой; признание в любви: танец вальс (партнерша подготовлена). 
Пока судьи подводят итоги соревнований, зрители выбирают из числа участников кандидатов на звание "Мистер "А ну-ка, парни!" По зрительским аплодисментам определяется победитель. 
Подведение итогов и награждение.
В здоровом теле — здоровый дух

“В здоровом теле - здоровый дух”
(Ювенал.)

	
	Дата мероприятия _____________
Время проведения_____________
Место проведения ТЛ №165 (Спортплощадка) (5 класс)


Цель: Укрепление здоровья, развитие мышечной системы.
Образовательные задачи: способствовать всестороннему, гармоническому, физическому развитию (силы, выносливости) школьников, координации и выразительности движений, вооружить учащихся знаниями, умениями и навыками в трудовой деятельности, активному участию в общественной жизни.
Воспитательные задачи: продолжить работу по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, развития интереса к спорту, привлечения к массовым мероприятиям.
Инвентарь для 3-х групп: 

1. 3 волейбольных мяча; 

2. 3 кубика; 

3. 6 скакалок; 

4. 3 набивных мяча или (3 ложки +3 картошки) 

5. 20 примеров по математике + 3 авторучки; 

6. 3 скамейки; 

7. 3 обруча; 

8. 9 кеглей; 

9. теннисные ракетки с шариками (3+3); 

Домашние заготовки:
1) показательные выступления (музыкальное сопровождение);
2) спортивные эмблемы;
3) спортивная форма;
4) спортивные плакаты, лозунги, стенгазеты;
5) ватман, карандаши, краски, кисточки;
6) рисунки о спорте;
7) группа (класс) готовит название отряда, девиз и эмблемы.

За 3-4 дня до открытия праздника физорги сдают в судейскую коллегию заявки на участие в соревнованиях. На основании заявок заранее оформляются протоколы соревнований. Для успешной подготовки детей к соревнованиям, назначаются шефы из числа физоргов-старшеклассников, которые проводят беседы об одежде физкультурника, о мерах предупреждения травм, разучивают с детьми подвижные игры, включенные в программу праздника, комплектуют команды; помогают учащимся организовать выпуск настенной газеты. В газете помещаются материалы о значении занятий спортом для укрепления здоровья и закаливания детей, спортивные эмблемы групп (классов). Кроме того, в группах проводится конкурс на лучший рисунок, посвященный предстоящему физкультурному празднику. Такой конкурс, значительно повышает интерес к празднику. В результате проведения конкурса, в вестибюле школы организуется выставка детских рисунков.

Завуч по воспитательной работе, совместно с учителями физической культуры, медицинским персоналом, обеспечивают общее руководство ходом мероприятий, соблюдение правил техники безопасности. Классные руководители обеспечивают организацию участия школьников своего класса.

Во время соревнований и игр врачу и организаторам необходимо вести постоянное наблюдение за состоянием здоровья учащихся, учитывать уровень физической подготовки и индивидуальные особенности физического развития школьников.

В день праздника члены оргкомитета приходят на спортивную площадку за 1-1,5 часа до открытия, проверяют подготовку мест соревнований, наличие грамот, дипломов, памятных подарков. Члены судейской коллегии проверяют разметку мест соревнований, исправность спортивного инвентаря.
План-сценарий праздника.
“В здоровом теле - здоровый дух”

За полчаса до открытия праздника школьный радиоузел транслирует спортивные песни и марши. После позывных праздника звучит припев песни “Внимание! На старт!” (слова Львовского, музыка И.О. Дунаевского). Ведущий приглашает школьников строиться, в заранее установленном порядке, в колонны по 3 человека. Звучит песня “Друзья на стадионы!” (слова Рудермана, музыка Б. Терентьева). Под музыку друг за другом идут классы во главе с физоргами. Физорги несут табличку с изображением спортивной эмблемы класса. Группа (класс) становится и поворачивается лицом к месту, где располагается судейская коллегия. Физорги сдают рапорт председателю школьной комиссии и представляют на “смотр-конкурс” эмблему класса. 

После приветствия ведущий представляет зрителям членов жюри и почетных гостей. Слово предоставляется ветерану физкультурного движения города (мастеру спорта), директору школы.

После подъема флага лучшими спортсменами школы ведущий объявляет о начале показательных выступлений.

Чтоб с болезнями не знаться,
К докторам не обращаться,
Чтобы сильным стать и смелым,
Быстрым, ловким и умелым,
Надо с детства закаляться
И зарядкой заниматься.
Физкультуру всем любить
И со спортом в дружбе быть.

Учитель: “Что нам дети помогает быть здоровым, смелым?”

Учащиеся: “Помогает нам всегда - Солнце, воздух и вода.”

Учитель: “Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь …”

Учащиеся: “Физ-куль-турой!!!”
Учащиеся от каждого класса выступают с показательными выступлениями.

Показательные выступления:

А) спортивный танец;
Б) пирамида;
В) физ. зарядка;
Г) акробатические упражнения;
Д) фокусы и т.д.

Учитель: “Сегодня мы проведем спортивные состязания, проверим свою ловкость и сноровку. Для того, чтобы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила игр, быть дисциплинированными, “болеть” за своих товарищей.

Дети, которые участвуют в играх и выполняют упражнения (“болельщики”), тоже получают дополнительные очки команде. Итак, приступаем к соревнованиям.”

Задания командам: 

· Приветствие командам; 

· Эстафеты: (Учитель: “Надо препятствиями путь пройти и обратно быстрее в отряд свой прийти”) 

1. Чье звено быстрее построится в колонку; 

2. Передать мяч над головой; 

3. Перенести кубик до скакалки 

4. Пройти по скакалке (как по канату); 

5. Перепрыгнуть через набивной мяч двумя ногами; 

6. Решить пример; 

7. Боком перепрыгнуть через скамейку двумя ногами (4 прыжка) 

8. Прыжки через скакалку; 

9. Надеть обруч; 

10. Прокатить обруч; 

11. Последнее препятствие – ложка,
А в ложке картошка,
Бежать нельзя,
Дрожать нельзя,
Дышать можно,
Только осторожно.
Обежать 3 кегли ( можно использовать также теннисную ракетку и теннисный мячик). 

А теперь возвращаемся, выполняя те же упражнения.
За нарушение правил – минус 1 очко;
Ответственные стоят на старте и финише, за нарушение снимают 0,5 очка.

Ребята, пришедшие:

I – ми получают 20 очков;
II – ми – 15 очков;
III – ми – 12 очков;

Ответственные подводят итоги эстафеты.
Задание болельщикам: 

1. Рисунок о спорте на асфальте-1человек. 
I – место 3 очка, II место 2 очка, III место 1 очко;
Ответственный ученик 9 класса _______________. 
2. Прыжки через скалку 2 человека.
1-м: 6 очков, 2-м: 5 очков, 3-м: 4 очка, 4-м: 3 очка, 5-м: 2 очка, 6-м: 1 очко; 
Ответственный ученик 9 класса _______________. 

3. Вращение обруча по одному человеку от класса
1-м: 3 очка, 2-м: 2 очка, 3-м: 1 очко;
Ответственный ученик 9 класса ______________ 
4. Прыжки в длину с места, от класса 3 человека. (Зачитывается общее количество);
а)________ _____ _____ III- место
б)_________ ______ _________ II- место
в)__________ _______ ___________ I- место 

I-3 очка;
II-2 очка;
III-1 очко;
Ответственный ученик 9 класса _________________________. 

5. Спортивно-оздоровительная реклама. 
6. Спортивная фотография 
(Нужно замереть, изобразив какой-нибудь вид спорта); 

Подведение итогов участия болельщиков (6 заданий).

Учитель: - Приглашаю детвору на веселую игру. 

а) “Перетягивание каната” (от класса 4 мальчика и 1 девочка)

1) 5а-5б, 
2)5а-5в, 
3)5б-5в;

Ответственный ученик 9 класса ____________________.

б) “Удержи равновесие”.
На скамейке сбить мешком (с опилками или тряпками) соперника. Около скамеек для безопасности лежат маты.

в) “Втроем сквозь обруч”. 
Команды, в каждой из которых по 3 игрока, строятся в колонны по одному, за общей линией старта. Перед каждой командой на расстоянии 10 метров кладется обруч. По сигналу судьи, игроки, стоящие первыми, устремляются вперед, пролезают сквозь обруч и вернувшись, берут за руки вторых игроков своих команд. Не разрывая рук, они подбегают к обручу и выполняют то же задание. Затем то же ребята выполняют втроем, держась за руки. Побеждает команда, быстрее других закончившая игру.

г) “Малая эстафета по кругу”.
(Участвуют по 5 человек от класса)

Ответственный ученик 9 класса ________________________.

Участники строятся с одинаковым количеством игроков в колонны по 1-му и располагаются, как спицы в колесе, лицом к центру. Игроки, стоящими крайними от центра круга, держат в правой руке по эстафетной палочке (кегле).

Подведение итогов за участие в играх.

Описание игры:

По сигналу учителя, игроки с эстафетными палочками (кеглями) бегут в правую (левую) сторону по окружности построения и, возвращаясь к своей команде с другой стороны, передают эстафету очередному игроку в правую руку, сами же становятся во главе колонны. Очередные игроки, получившие эстафету, повторяют пробежку таким же образом, как и первые. Когда от последнего игрока по порядку, эстафета будет передана вновь первому, команда заканчивает пробежку. I номер, приняв эстафету поднимает ее к верху и говорит: “Есть!”. Команда раньше других закончившая перебежки, выигрывает.

I-м: 3 очка; II-м: 2 очка; III-м: 1 очко;

Правила:

1) После того, как выбежит очередной игрок, вся колонна делает шаг назад, уступая место у центра круга подбегающему. 
2) Во время бега по кругу нельзя касаться крайних игроков, толкать бегущих товарищей, пробегать между шеренгами, сокращать путь (смотреть Приложение рис.1)
д) Пионербол – по олимпийской системе ( по 6 девочек+1 запасной от группы)
Ответственный ученик 9 класса ______________________.

е) Игра в мини футбол (мальчики).
(1 вратарь+5 в поле) по 10 минут
Ответственный ученик 9 класса _________________.

Подведение итогов: вручение грамот и переходного кубка победителям.

Учитель:

“На этом наш спортивный досуг заканчивается. Все хорошо выполнили задания, победили сильнейшие. Это не последние старты, поэтому занимайтесь дома зарядкой, закаляйтесь, стремитесь к спортивным высотам, будьте здоровы”.

Движение-это жизнь и здоровье!!!

Чтоб расти и закаляться,
Надо спортом заниматься,
Закаляйтесь детвора,
В добрый путь
Физкульт- все УРА!!!

Использованная литература: 

1. “Дни здоровья и спорта в школе” - методические рекомендации г.Алма-аты 1987г. 

 

“Схема игры”
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Военно-спортивная игра
Дата: 
Время: 
Место: спортивный зал гимназии № 48.
Участники: сборные команды классов по параллелям. 

1. Организационная часть

13:00. - переодевание команд в раздевалках спортивного зала.
13:15. – жеребьёвка.

2. Торжественная часть

13:25. – построение команд.
Капитаны команд поднимают флаг Российской Федерации.
(Звучит гимн Российской Федерации).

3. Официальная часть

Поздравительные слова представителей Штаба игры.
Главный судья соревнований объявляет программу соревнований и правила прохождения этапов.

4. Основная часть

Спортивная и конкурсная программа.

5. Заключительная часть 

Подведение итогов.
Построение команд.
Поздравительные слова участникам соревнований.
Награждение победителей.
Капитаны команд победителей опускают флаг соревнований.

Положение о школьной военно-спортивной игре “Патриот”
в рамках Всероссийской игры “Победа-60”.

1. Общие положения

1.1. Организатором школьной военно-спортивной игры “Патриот”, среди учащихся 7,8,9,10 классов является Штаб игры.
1.2. Настоящее положение определяет порядок участия в игре и требования к участникам.
1.3. Игра проводится ежегодно.

2. Цели и задачи

2.1. Патриотическое воспитание учащихся 
2.2. Повышение престижа военной службы.
2.3. Подготовка юношей к службе в Российской Армии.
2.4. Привлечение подростков к занятиям в военных клубах и спортивных секциях.
2.5. Психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков действия в экстремальных ситуациях.

3. Сроки и место проведения

3.1. Игра проводится с 30 апреля по 7 мая 2005 г. В спортивном зале гимназии №48.
3.2. Сбор команд в 13:00.
3.3. Жеребьевка начинается в 13:15.
3.4. Построение команд в 13:25.
3.5. Старт первой команды в 13:45.

4. Участники

4.1. В игре принимают участие сборные команды классов.
4.2. Состав команды 12 человек (8 юношей и 4 девушки). Старший возраст 9-10 классы, младший 7-8 классы.
4.3. Члены команд должны иметь допуск врача.
4.4. Форма одежды – спортивная (футболки одного цвета, трико, кроссовки). 
4.5. Каждый участник должен иметь эмблему команды, нашитую на груди 10х12 см.

Перечень этапов и условия их прохождения, штрафы.

1. Метание мяча в цель

От команды 1 участник, метает 5 мячей в цель с расстояния 20 метров. Размеры мишени (30,50,70 см) в диаметре. Каждое попадание 5,3,1 балл.
2. Переправа по гимнастическому бревну

Участники команды по очереди преодолевают условное препятствие по бревну. Длина бревна 8м, высота 1м.

Преодоление командой переправы – 12 баллов. Падение одного частника минус 1 балл. В случае падения участника, он переходит к месту окончания переправы.

3. Комбинированная военно-спортивная эстафета

а) Одевание и бег в противогазе (30м).
б) Прохождение мышеловки в противогазе (6м).
в) Переноска “раненого” в противогазе.
г) Преодоление полосы препятствий по пластунски. 

Отсчет времени прохождения этапа командой начинается с момента начала метания мяча в цель и заканчивается финишем последнего участника команды в Комбинированной военно-спортивной эстафете.

Передвижение к следующему участку этапа осуществляется всей командой одновременно.

Команда показавшая лучшее время получает 5 баллов. Ошибка минус 1 балл.

Старт следующей команды через 5 мин. после старта предыдущей.
4. Стрельба

От команды 3 участника производят 5 выстрелов из пневматического пистолета по воздушным шарам с расстояния 10м. Каждый пораженный шар 1 балл.

5. Спортивный

Юноши – подтягивания (количество раз).

Девушки – поднимание-опускание туловища за 30 сек. (количество раз).
6. Перетягивание каната

Проводится по круговой системе.
7. Конкурс военной песни

Участвует вся команда. Аккомпанемент по выбору команды (гитара, баян, аккордеон). Оценивается: 

· Следование военной тематике, качество исполнения (5 баллов). 

· Артистичность (5 баллов). 

8. Определение результатов и награждение

Победители по параллелям определяются по наибольшей сумме полученных на каждом этапе баллов.

Команды-призеры награждаются грамотами и ценными подарками.

Так же награждаются победители каждого этапа игры.
Приложение 1
Приложение 2
Приложение 1

Приказ

«_____» ____________ 2004г.                                                    № ________

О проведении школьной военно-спортивной игры

«Патриот» в рамках Всероссийской игры «Победа-60».

В соответствии с планом работы гимназии, в целях формирования у подрастающего поколения чувства патриотизма, гражданственности, ответственности за судьбу Отечества и готовности к его защите, в рамках Всероссийской игры  «Победа-60». 

Приказываю:

1. Провести  военно-спортивную игру «Патриот» 30.04. – 7.05.2005г. в спортивном зале гимназии по параллелям 7,8,9,10 классов.

2. Назначить Сливинского А.В. ответственным за организацию и проведение школьной  военно-спортивной игры «Патриот».

Классным руководителям взять на контроль участие команд.

3. Утвердить состав организационного комитета (штаб игры) 

Московчук С.М.

Сливинский А.В.

Огнерубов В.Е.

Огнерубова Т.В.

Кретова О.В.

Анфиногенова Е.И.

Автаева И.В.

Мантрова Т.В.

4. Итоги проведения игры заслушать на совещании при директоре гимназии.

Директор гимназии № 48                                                            Гумирова Н.В.

Приложение 2

 Документация и сроки её подачи.

Предварительные заявки на участие в игре подаются в Штаб игры за 30 мин. до начала жеребьёвки. Форма заявки прилагается. 

	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Класс
	Отметка о допуске врача.
	Подпись
	Примечания

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Спортивно-развлекательная программа "Приключения на необитаемом острове"

Задачи: 

· Укреплять связь школы и семьи; 

· Развивать силу, быстроту, ловкость; 

· Воспитывать сознательное отношение к занятиям физической культурой. 

Участники: семейные команды: папа, мама, ребенок - 5-7 класс

Оборудование: 10 воздушных шаров, картофель, 1 лук, 1 зелень, 1 морковь, бидон с водой, перец, соль, лавровый лист, бананы, апельсины, резиновые перчатки /все по кол-ву команд/, музыкальное оформление.

Ход праздника

Ведущий:
Когда-то очень давно герой книги Даниеля Дефо попал на необитаемый остров. Звали этого героя Робинзон. Упорный труд и несокрушимая решительность при самых безнадежных условиях помогли ему выжить. Другой бы пропал на его месте. Но только … не наши сегодняшние герои! Впрочем, сейчас мы это с вами увидим.

/Звучит музыка, выходят наши семьи/

- Я думаю победить нам сегодня поможет храбрость, человеческий труд и сильная воля! Но сначала давайте познакомимся с нашими героями. 

/Приветствия команд/.

1. Конкурс “ Кладоискатели”

- Итак, наши герои попали на необитаемый остров. Здесь полно неожиданностей, а так же вы можете найти клад. Каждой семье выдается сундук с замком и связкой ключей. Необходимо как можно быстрее подобрать ключ к замку, открыть сундук и выполнить задание, которое находится в сундуке.

- Скажите, а как наш остров-то называется? /Кузбасс/ 

А вы знаете, что: 

· Протяженность нашего острова составляет с севера на юг 500 км, а с запада на восток 300 км? 

· Здесь насчитывается 20 городов? 

· Наша область граничит: с Томской областью, Красноярским краем, республиками Алтай и Хакасия? 

· Административный центр области - г. Кемерово? 

2. Конкурс “Свари уху”

Чтобы не быть голодными, сварим уху. Для этого, прыгая на резиновом мяче, принести продукты и положить в кастрюлю /обруч/. 

/Первый несет бидон с водой до обруча, а последующие участники все продукты несут, прыгая на мяче/.

3. Конкурс “Подои корову”

Наша сильная половина - папы, поймали диких коров. А нашим мамам и детям необходимо их подоить. 

/Папы держат резиновую перчатку, а мамы с детьми доят нашу корову/.

У кого же будет больше удой? Посмотрим.

4. Конкурс пап “Самые сильные руки” 

Необходимо папе только с помощью рук залезть по лиане до верха бананового дерева и сорвать плод. 

/Лазание по канату на время/.

5. Конкурс мам “Кормящая мама”

Наши детки и папы всегда хотят кушать. Вам предстоит очистить апельсин, разделить на дольки и накормить семью по очереди, по одной дольке каждому.

6. Конкурс детей “Шариковый дождь”

Сейчас на нашем острове пойдет дождь. Но вы не бойтесь, он будет из воздушных шаров. У каждого из вас шары одного цвета, по моему сигналу вы бросаете шарики вверх. Задача состоит в том, чтобы в течение 2-х минут поймать и лопнуть как можно больше чужих шаров.

7. Конкурс “Музыкальные попугайчики”

На необитаемом острове наши герои могут встретить настоящих волнистых попугайчиков /звучит музыка, команды танцуют, ведущий называет часть тела - эта часть тела должна быть танцевальной/.

Ведущий: Наше путешествие завершается, а конкурсы подошли к концу. Мы надеемся, что если наши герои действительно попадут на необитаемый остров, они не пропадут, благодаря своей сообразительности, силе, умению. 

В борьбе закаляется крепкая воля,
И наши сердца горячи.
Кто смотрит на веши уныло и хмуро,
Пусть примет наш добрый совет - 
Получше, надежней дружить
С физкультурой, в ней юности вечный секрет!

Награждение: вручение эмблем 

· “Самый сильный папа” 

· “Лучшая кормящая мама” 

· “Лучший ловец дождя” 

Вручение грамот и призов.

Сценарий "Рыцарский турнир", посвященный празднику 23 февраля

Ведущие: 3 человека

Ассистенты: 4 человека

Песня: “Гардемарины, вперед!”
В1: 23 февраля - день защитника Отечества, он празднуется в нашей стране с 1918 года. Этот день – день уважения всем поколениям героического воинства. А поскольку испокон веков защитниками были мужчины, то это воистину “Мужской день”, в который все представители сильного пола принимают поздравленья и получают подарки.

В2: Сегодня у нас рыцарский турнир. И на сцене только рыцари, только будущие мужчины. Мужчина! О чем говорит это слово. Мужчина - это смелость отвага и воля.

В1: Но, к сожалению, и в этот день мы не можем обойтись без дам, поэтому представляем нашу ведущую - даму сердца _____________.

ВЗ. Я приветствую от имени всех. Девушек, собравшихся в зале, наших рыцарей и желаю им счастья безграничного  здоровья богатырского вечной любви

В2: С давних времен и до сих дней мужчины-воины были защитниками дома, семьи, Родины; рыцари всегда были на посту. Итак, приветствуем вас, доблестные рыцари.
(Фанфары. Выходят юноши на сцену) /песня)
В3: Позвольте вам представить жюри, которое будет судить выступление юношей. (Администрация учебного заведения.) 

1. Зам. директора по учебно-воспитательной работе. 

2. Зам. директора по воспитательной работе. 

3. Пресс-центр лицея. 

4. Преподаватель математики. 

5. Преподаватель физики. 

В1: Ну, и, конечно, дорогие зрители, ваши аплодисменты будут самыми верными и надежными оценками при выступлении рыцарей.

В3: Наш 1-й конкурс называется “Знакомство”. Как гласит русская пословица “Встреча-ют по одежде, провожают по уму”. Согласно пословице жюри оценивает внешний вид участника, а затем умение рассказать о себе. Итак, просим, пожалуйста, всех к микрофонам.

В1: Оценивать жюри будет по пятибалльной системе, в конце турнира мы узнаем имя “Рыцаря лицея ____ года”.

Музыка средневековых турниров
В2: Чтобы в рыцарском турнире победить, быть умным и любезным надо бить, за щитами не скрываться, шпаги острой не бояться.

ВЗ: Средневековый рыцарь имел право выбрать себе любого противника, прикоснувшемуся копьем к его щиту. В сегодняшнем турнире оружием станет эрудиция, которую будут оценивать наше жюри. Итак, 2-е задание. Вы должны в течение 30 сек. быстро ответить на вопросы. Команды 8-9 классов. Подойдите пожалуйста. (Кто знает, тот быстро поднимает руку). Итак, слушаем. 

1. Что необходимо рыцарю для турнира? Лошадь. 

2. А какое основное состязание происходит на турнире? Скачки. 

3. Кроме лошади, что должен иметь рыцарь, явившись на турнир? Доспехи. 

4. Откуда пошел обычай снимать шляпу при входе в помещение, при встрече со знакомыми? Чтобы показать, что под шляпой нет оружия и человек пришел с миром и добром. 

Что означает обычай снимать перчатку при встрече, чтобы поздороваться? Показать, что руки чисты как помыслы и нет оружия.
Почему у женщин пуговицы пришиваются с левой стороны, а у мужчин с правой? Из-за оружия, этот обычай пошел с того времени, как мужчина должен защищать свою семью, оружие хранили с левой стороны под одеждой.

Однажды Петр I  посетил армию и издал приказ: нашивать на обшлагах офицеров солдат оловянные пуговицы. Зачем? Чтобы отучить их от характерной дурной привычки, вытирать нос рукавом.
Больше всех ответил номер _________.

Жюри попозже подведет итоги.

Музыка спокойная, нежная
В1: Много мифов, легенд было сложено о цветах. Нет языка красочнее, чем язык цветов. Он широко использовался влюбленными и выручал, когда нельзя было встретиться и поговорить. Итак, если средневековый рыцарь просил руки своей возлюбленной, он посылал ей розы. Я задам вопросы рыцарям об умении дарить цветы. Приглашаю команды 10-11 классы. Условие тоже, что и выполняли предыдущие команды. Кто знает ответ, тот быстро поднимает руку. Слушаем вопросы, будьте внимательны. 

1. Сколько цветов должно быть в букете? Нечетное количество, можно один. 

2. Вы дарите букет. В какой руке вы его держите - в правой или в левой? В левой, чтобы букет не мешал здороваться. 

3. Можно ли дарить цветы и в бумаге, в целлофане? Бумагу, в которую завернут букет, снимают. Целлофан можно оставить. 

4. Допустим, молодой человек, придя в гости к любимой девушке приносит цветы ей и ее матери. По правилам этикета букеты должны быть разными или одинаковыми? Кому вручают цветы в первую очередь? Букеты должны быть разными, сначала цветы вручаются матери, затем девушке. 

5. Можно ли дарить цветы в горшке? Можно. Но только близкому другу. 

В2: Поскольку вы у нас самые старшие в лицее, значит, вы должны обо всем знать. Поэтому, уважаемые рыцари, предлагаем вам блеснуть знаниями в домоводстве. Итак, вопросы: 

1. Что такое бефстроганов? Блюдо из мяса. 

2. Национальное русское блюдо, которое в словаре определяется как “маленькие
пирожки с мясом” или другой начинкой, сваренные в кипящей воде или бульоне? Пельмени. 

3. Как называется искусство вязания узлов? Макраме. 

4. Продукт, который варится 60 сек? Яйцо всмятку. 

5. Что такое коклюшки? Приспособление для плетения кружев. 

В3: Конкурсы:

1. Заплести косу.

2. Очистить картошку.

3. Собираем поцелуи.

Фанфары – итак время пошло.

Звучит музыка
В1: Труба заглушена, надменный вызов шлет

И рыцаря труба в ответ поет,
Поляна вторит им и небосвод..
Забрала опустили седоки
И к панцирям прикреплены древки.
Вот кони понесли и, наконец
С бойцов вплотную съехался боец.

В2: Пешим или на коне, копьем или мечом – храбрые рыцари всегда были готовы сразиться со своими врагами. Вам же придется воспользоваться неведомым для средневековых рыцарей оружием – скалкой, мы увидим, какие Вы мужественные, сильные, смелые.

В3: Пока наши юноши готовятся к следующему конкурсу, для вас выступают две группы со своими номерами.

В1: Дорогие друзья! Сейчас мы представляем слово нашему жюри и посмотрим, как наши рыцари стараются.

Слово предоставляется _____________.

В3: Жизнь рыцаря сопряжена с множеством опасностей и приключений. Отважные рыцари! Даже если вы проигрываете, не отчаивайтесь! Раны, полученные в бою, могут скорее прославить, чем обессилить вас, Да поможет Вам бог в ваших делах. Сейчас приготовьтесь к конкурсу, который называется “Искусство владения шпагой”. Вместо шпаг у нас шары и 1-м выиграет тот, кто быстрее собьет шары у противника, приглашаются команды 8 - 9 классов.

В2: А сейчас посмотрим, как выступают юноши 10 – 11 классов.

Задание: Кто быстрее и больше надует шар, тот отнесет его к жюри и будет победителем.

В1:
Останься, прост, беседуя с царями, 
Останься, честен, говоря с толпой,
Будь прям и тверд с врагами и друзьями, 
Пусть все в свой час считаются с тобой, 
Наполни смыслом каждое мгновенье,
Часов и дней неумолимый бег,
Тогда весь мир ты примешь, как владенье,
Тогда мой сын ты будешь человек.

Так определяется кодекс поведения человека. А как вы дорогие зрители владеете правилами этикета? Итак, игра для зрителей, пожалуйста, выйдите 2 человека.

Выходят 2 человека.
Итак, две ситуации:

1) Вы принимаете гостей, вечер удался, поблагодарив вас, гости ушли домой. Один из них засиделся и не собирается уходить, а у вас неотложные дела. Как вы поступите? - За ваш ответ аплодисменты зрителей.

2) Друг попросил денег взаймы (раньше ему вы уже давали, но долг не вернули). Вы никогда не напоминали ему об этом, не желая ссориться. Найдите способ отказать другу в просьбе, не обижая его. Награждение шоколадом и аплодисментами. А сейчас перед вами выступают две группы со своими номерами.

В1: У каждого рыцаря должен быть объект обожания его Прекрасная дама. Ведь даже в написанном до принятия Христианства на Руси кодекс чести, написано, что “русские мужи честны”, обязаны не только в совершенстве владеть оружием, играть на гуслях и в шахматы, переплывать реки в броне, но и иметь способность “красу женскую” и “честь девичью почитать и оборонять”. Сейчас мы приглашаем рыцарей принять участие в конкурсе “Дама сердца”.

(Выход юношей во фраках с цветами в руках)
Итак, задание 8 юношам: вы должны написать любовные послания.

Твои глаза как два алмаза,
Твои глаза как розы лепестки.
Твой голос, как серебристый ручей,
Твои власа, как шелковые нити,
Твое лицо прекрасно, как фиалка.
Ты хороша, как звездочка в ночи.
Твой гибкий стан, как белая березка,
Изгиб бровей, как чайка над водой.

Пока наши рыцари сочиняют послание своим любимым, остальные рыцари будут выполнять следующие задания:

Итак, представьте, что ваша подруга собирается уезжать и уже вошла в вагон поезда. Ваша задача: жестами, знаками показать ей, что вы ее любите и покончите с собой, если она уедет. Пожалуйста.

Звучит спокойная музыка.

Затем юноши выходят и читают свои стихи, жюри оценивает.
ВЗ: Последний конкурс танцевальный. Танец “Ламбада”. Задание: на листе газеты вы должны на носочках станцевать с партнершей, не порвав бумагу. Итак, сначала танцуем на целой развернутой газете (расстилают юноши), затем на половинке, затем на четвертинке по окончанию музыки. Кто не порвет газету, тот и будет победителем.

Звучат фанфары.
В2: Итак, слово предоставляется жюри. Сейчас мы узнаем, кто стал рыцарем лицея ____ года, так же присуждаются и другие звания: Рыцарь “Верная рука” Рыцарь “Хороших манер” Рыцарь “Доброго сердца”.

В1:Наш праздник к концу подходит. Жюри нам итоги подводит. Чтобы вам не горевать. Нужно песню запевать.

ВЗ:
Давайте будем дружить друг с другом.
Как птицы с не6ом,
Как ветер с лугом.
Как парус с морем.
Трава с дождями
Как дружит солнце Все: Со всеми нами.

Песня “Солнечный круг”.
"День защитников Отечества" – внеклассное занятие

Бычкова Маргарита Юрьевна, педагог дополнительного образования 

Статья отнесена к разделу: Внеклассная работа 
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Цель: 
Закреплять знания детей о формировании армии России, её становлении и развитии.

Воспитывать уважение к Защитникам Отечества.

Способствовать поднятию престижа армии.

Оборудование: плакат “23 февраля - День Защитников Отечества”, рисунки детей об армии, выставка книг, плакатики с высказываниями Суворова: “Мы русские и потому победим”, “Скорость нужна, поспешность вредна”, “Дисциплина - мать победы”, “Где пройдёт олень, там пройдёт и солдат”, головные уборы представителей воинских профессий, 4 платка.

Ход праздника

Вед: Каждый год 23 февраля в нашей стране отмечают всенародный праздник - День Защитников Отечества.

Мы с вами тоже собрались, чтобы отметить рождение Армии. Мы знаем, что сейчас наша Армия крепка и могуча. А какой она была в годы своего рождения? Какой путь становления она прошла, какие беды за это время испытала, прежде, чем стать крепкой и могучей?

(Выходит богатырь).

- Здравствуйте,
Славные наши потомки!
Надеемся знаете, помните нас:
Голос российской истории - громкий!
С нас начинался великий сей глас!
Мы по крупицам Русь собирали,
Где уговором, где силой пришлось
Державу Великую мы создавали,
Немало врагов повидать нам пришлось

- Славны были наши деды,
Помнит их и швед и лях,
И царит орёл победы
На далёких на морях.
Флаг Российский осеняет
Наш корабль боевой
Он и нам напоминает
Как ходили деды в бой.

(Песня “ Солдатушки - бравы ребятушки”, 1 куплет).
Вед: Долгие годы рубежи нашей Родины защищали солдаты и офицеры царской армии. Они служили царю, помещикам и капиталистам. Защищали их интересы. Но, в далёком 1917 году, власть перешла в руки народа. Свершилась Великая Октябрьская Социалистическая Революция. Во главе страны встал вождь революции - Владимир Ильич Ленин. И, хотя, в стране царили голод и разруха, правительство молодой Республики издало указ о создании Красной Армии. Нашу молодую страну нужно было защищать от армии капиталистов, которые хотели вернуть прежние времена.

(Выходит буденовец).
- Когда-то, много лет назад,
Вот этот шлем носил солдат
Был верною защитой всем
Солдатский краснозвёздный шлем.
Он и сейчас, как красный щит,
Ребят российских защитит.

(Песня “Мы красные кавалеристы”, 1 куплет).

Вед: Началось строительство новой жизни. Более 20 лет мирно трудились советские люди: создавали заводы, фабрики, совхозы, строили железные дороги. Из отсталой и разорённой страны Россия превращалась в сильную Державу. Но тут опять, на страну, только что вставшую на ноги, напала новая беда. На молодую Республику напал новый враг: фашистская Германия. Красная Армия, весь советский народ встал на защиту Родины.

(Солдат в пилотке).

- Разрешите доложить коротко и просто:
Я большой охотник жить
Лет до девяноста.
А война - про всё забудь
И пенять не вправе.
Собирался в дальний путь,
Дан приказ: “Отставить!”
Грянул год, пришёл черёд,
Нынче мы в ответе
За Россию, за народ
И за всё на свете.

(Песня “Вставай, страна огромная.” один куплет. После песни все воины уходят).

Вед: Каждый год юноши, достигшие 18 лет, призываются на обязательную военную службу. Служат они в ракетных войсках, пограничных и внутренних, на флоте морском и воздушном. Молодые воины бдительно несут службу, добиваясь больших успехов в боевой подготовке, укрепляют мощь и обороноспособность нашей страны. Сегодня у нас в гостях бывший воин, а теперь просто гражданин.

(Cлово гостю. После выступления - монтаж).
- Играла музыка лихая,
И пел баян гитаре в лад
А над землёю, полыхая,
Летали листья невпопад.
И от дверей военкомата,
Как прежде братья и отцы,
Уходят в армию ребята - 
Совсем безусые юнцы!
Хоть мамам плакать нет причины,
Но их глаза от слёз влажны,
Уходят в армию мужчины -
Уже защитники страны!
На солнце светятся рябины
Погожей утренней порой.
Уходят в армию мужчины,
Плечом к плечу в солдатский строй.

(Чтец в бескозырке и тельняшке).
- На ремне сверкает пряжка.
И блестит издалека.
Полосатая рубашка
Называется тельняшка.
Хмуро в море - океане,
Пляшут волны там и тут,
Корабли плывут в тумане
Нашу землю стерегут.

(Чтец в фуражке пограничника).
На ветвях заснули птицы,
Звёзды в небе не горят
Притаился у границы 
Пограничников отряд.
Пограничники не дремлют
У родного рубежа:
Наше море, нашу землю,
Нашу землю сторожат.

(Песня “Лес дремучий снегами покрыт” 1 куплет).
(Чтец в комуфляжной пилотке).
- Да здравствуют артиллеристы -
 Защитники наших земель,
Подносчики наших снарядов,
Наводчики, бьющие в цель.

(Чтец в голубой пилотке).
- Встречают юности рассвет
Под сенью крыльев и ракет
И охраняют высоту
Те, кто сегодня на посту.

(Песня “Парад на Красной площади” 1 куплет).
(Выходят 5 девочек для поздравления).
- В февральский день, морозный день
Все праздник отмечают
Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют.

- Мы не подарим вам цветов.
Мальчишкам их не дарят:
Девчонки много тёплых слов
У вас в сердцах оставят.

- Мы пожелаем вам на век,
Чтоб в жизни не робелось,
Пусть будет с вами до конца
Мальчишеская смелость.

- И все преграды на пути
Преодолеть вам дружно,
Но вот сначала подрасти
И повзрослеть вам нужно.

- Послушайте, мальчишки, нас,
Примите поздравленья!
Мы знаем в этот день у вас
Второй день рожденья!

(2 девочки уходят, 4 берут платки и готовятся петь частушки).
- Раз, два, три, четыре,
Начинается рассказ:
В Мариинском Доме творчества
Много мальчиков у нас.

- Много разных есть мальчишек:
Взрослые и малыши.
Их сегодня поздравляем
И желаем от души.

- Вы учитесь все на “5”,
Мы вам будем помогать.
Только, чур, не задаваться,
С нами никогда не драться!

- Богатырского здоровья
Мы хотим вам пожелать.
Лучше всех на лыжах бегать
И в футбол всех обыграть!

- Пусть удача будет с вами
Только вы дружите с нами
Нам во всём вы помогайте,
От других нас защищайте.

- В общем, милые мальчишки,
Мы откроем вам секрет:
Лучше вас на белом свете
Никого, конечно, нет!

(Девочки уходят).
Вед: 
- Мужают на учениях солдаты,
Где всё взаправду, только смерти нет.
Землянка, как на фронте, в три наката,
Позиция тактических ракет
И сталь штыков, что за ночь поостыла
Траншеями изрытая земля.
Условны только минные поля,
Да выданы патроны холостые 

Мужают на учениях солдаты,
Я твёрдо верю в Армию свою
Суворовский наказ мы помним свято:
В ученьи тяжело - легко в бою.

Вед: Наши мальчики пока не воины. Они, пока, ещё маленькие, но уже - мужчины, наши защитники, наши герои. Они у нас сильные, ловкие, смелые, умелые. И сейчас им предстоит все эти качества проявить. А так как все свои подвиги мужчины совершают ради прекрасной половины человечества - женщин, то и занять места в жюри я приглашаю женщин - педагогов нашего Дома творчества. Судить соревнования жюри будет по 5-балльной системе.

Предлагаемые конкурсы
1. Перенеси шарик. На раскрытой ладони перенести шарик до фишки и обратно.

2. Переправа раненного. Оценивается правильность транспортировки.

3. Терминология. Какая из команд знает больше армейских терминов.

4. Сороконожка. Капитан добегает до фишки, возвращается за следующим участником, бегут вдвоём и т.д., пока не соберётся вся команда.

5. Конкурс капитанов. Отжимание. Кто больше.

После каждого конкурса предоставляется слово жюри. 

Праздник завершается чаепитием.

Обучение основам спортивного ориентирования с помощью упражнений — начальный этап

Иванов Юрий Владимирович, педагог дополн.образования 

Статья отнесена к разделу: Внеклассная работа 
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Для эффективного обучения технике спортивного ориентирования вначале определим перечень тех знаний, умений и навыков, освоение которых даст возможность считать, что ученик освоил начальный этап и можно продвигаться дальше.

Перечень: 

1. Знание условных знаков. 

2. Привыкание к лесу, к ориентированию. 

3. Понимание схемы, карты . 

4. Определение сторон света без компаса, ориентирование карты. 

5. Определение азимута на ориентир. 

6. Измерение расстояния на карте, контроль расстояния на местности. 

7. Ориентирование вдоль отдельных тропинок. 

8. Ориентирование с тропинки на тропинку, срезки с тропинки на тропинку. 

9. Подгибание карты, слежение с помощью большого пальца. 

10. Чтение рельефа. 

Упражнения для обучения знаниям, умениям и навыкам
1. Условные знаки (далее УЗ) карт спортивного ориентирования, безусловно один из важнейших знаний, без которого спортсмен подобен ученику пытающемуся без знания букв понять, что написано в книге. Для изучения УЗ можно применить следующие упражнения:

1.1 .Объяснить таблицу УЗ – сопоставить графическое изображение с реальными объектами.

1.2. Сделать из УЗ “лото”: на табличках нарисовать условные знаки, на “бочонках” написать название – из мешка достаем название, тот, у кого на таблице нарисован данный УЗ, закрывает клетку, все остальное как в лото.

1.3. Раздать спортивные карты, задание – перерисовать УЗ по группам: 
а) гидрография, 
б) растительность, 
в) рельеф, 
г) скалы и камни, 
д) искусственные сооружения.

1.4. На одинаковых картах дать задание найти на скорость самую маленькую или большую поляну, то же озеро, то же болото, подсчитать количество микроямок и других точечных ориентиров, назвать знаки, сориентированные вдоль линии магнитного меридиана.

1.5. “Путешествие” по карте вдоль линии магнитного меридиана или произвольно – называем УЗ, ученики называют объект или наоборот.

1.6. Эстафета, в которой на линии поворота вешаем контрольные пункты (далее КП) с УЗ вместо номера, участники передают карточки, в которых пишут название УЗ.

1.7. “Диктант” - тренер словесно описывает путь, ученики рисуют схему с помощью УЗ.

1.8. На карточке нарисованы по пять УЗ, один из которых не соответствует группе, например, четыре точечные, один линейный, ученики должны определить не соответствующий знак.

2. Привыкание к лесу, к ориентированию – данный навык необходим для преодоления естественного страха перед незнакомым лесом и для привыкания детей к процессуориентирования. 

2.1.  Пробежки группой с тренером по маркированной трассе, вдоль трассы около ориентиров вывесить таблички с рисунком УЗ.

2.2. Пробежки сначала группой, затем по одному по маркированной трассе, отметить на карточке встречающиеся КП или некоторые, например, те на которых изображен УЗ группы “рельеф”.

2.3. В классе, в спортзале или на школьном дворе оборудовать до 20 КП, задание – отметить все КП по порядку, отметить КП с УЗ гидрографии. То же с эстафетой.

2.4. Тренер словесно с карты описывает путь движения, ученики по картам следят, контроль производится на КП – ученики показывают, где находятся.

2.5. Ученики по карте с нарисованной “ниткой” словесно описывают, что они “видят” вокруг себя: “иду по тропинке, слева вижу в двадцати метрах микроямку” и т.д.

2.6. Тренер схематично рисует в увеличенном изображении фрагменты из карты, ученики ищут соответствующие места на карте, вариант – кусочки дистанции.

3. Понимание схемы, карты – навык, необходимый для понимания спортивной карты – что собой представляет, как создается, как используется в спортивном ориентировании. 

3.1. Задание нарисовать карту своей руки, назвать пальцы на карте и в реальности.

3.2. Нарисовать карту парты, самим расположив предметы на ней – начало масштабирования.

3.3. Расположив на поле несколько предметов, дать задание нарисовать карту.

3.4. Вместе с группой составить карту класса, спортивного зала, школьного двора, по очереди поставить дистанции с КП.

3.5. Сравнить карты и схемы географические, землеустроительные, лесоустроительные, городские и т.д. Рассмотреть аэрофотоснимки.

3.6. “Мозаика” - карту разрезать на части, для новичков на крупные фрагменты, для более опытных на мелкие, задание – сложить карту, на время или в эстафете.

4. Определение сторон света – этот навык необходим прежде всего для соблюдения безопасности при занятиях спортивным ориентированием, неопытные ориентировщики в лесу иногда теряют ориентацию, компас может потеряться или сломаться, его не может быть вовсе. Ориентирование карты необходимо для успешного выполнения ориентирования – главные навыки: “север” карты должен совпадать с направлением на север, карту нужно читать “от себя”.

4.1. Научить определять направление на север по деревьям, по муравейникам, по солнцу, по звездам.

4.2. На листе в клеточку нарисовать линию север-юг, обозначить старт и провести диктант по направлениям и количеству клеток движения. Например: “на север три клетки, на северо-запад две клетки” и т.д.

4.3. Ученики делятся на две команды, тренер указывает направление на север, вызывает по одному участнику и показывает направление – кто раньше назовет, тот зарабатывает балл для команды.

4.4. В спортивном зале на полу рисуем клетки и маршрут, на руках “карта” - участники ходят по маршруту и при изменении направления движения поворачивают карту, выполняя принцип чтения “от себя”.

4.5. На местности во время прогулки или кросса группа по команде двигается в определенном направлении с контролем расстояния, например, на северо-восток 200 метров, затем тренер меняет направление и расстояние.

4.6. “Диктант” движения по карте, ученики при каждой смене направления меняют положение карты, чтобы читать “от себя”

5. Определение азимута на ориентир – в это умение входит навык пользования компасом, не только определение азимута, но и контроль направления в движении.

5.1. Изучение компаса, обучение определению азимута на ориентир, азимута на КП по карте.

5.2. У каждого учащегося карты с дистанцией и компаса, во время выполнения физических упражнений по команде все берут азимут на следующий КП, показывают тренеру направление движения.

5.3. На местности вокруг старта ставим КП на различном удалении, задание – с помощью азимута найти по очереди все КП, возвращаясь на старт после каждого выполнения. 

5.4. На местности ставим по “белой” карте (лист бумаги с дистанцией без условных знаков, с направлением на север) замкнутую дистанцию, все проходят дистанцию по азимуту с учетом указанного масштаба.

5.5. В солнечный день ученики определяют азимут на КП с помощью компаса, но находят КП, оставив компас на старте – используют для выдерживания направления тени от деревьев. Проводится как на “белой”, так и на обычной карте.

6. Измерение расстояния на карте, перевод в метры с учетом масштаба, контроль расстояния на местности – ориентировщик должен по карте точно определять расстояние до ориентира, которое он должен преодолеть и проконтролировать пройденное расстояние на местности.

6.1. На карточку нанести различной длины линии, сначала прямые, затем криволинейные – задание измерить в миллиметрах длины линий, перевести в метры при разных масштабах карт, записать ответ на карточках. Измерения проводить глазомерно, с проверкой себя с помощью линейки.

6.2. По команде тренера учащиеся наносят в тетрадь отрезки различной длины: в сантиметрах, в миллиметрах, в метрах при таком-то масштабе.

6.3. Тренер описывает движение по карте с указанием расстояния в метрах, далее с указанием расстояния в сантиметрах в другом, нежели у учащихся, масштабе.

6.4. Отмерить в различной местности (по дороге, в поле, в лесу, на болоте и т.д.) 100 метров, подсчитать в беге на соревновательной скорости шаги одной ногой (только левой или только правой) – так называемые пары шагов, запомнить каждому свои показатели.

6.5. Во время кроссовых тренировок измерять счетом пар шагов пройденное расстояние, контролировать по карте или взаимно.

6.6. Во время кросса глазомерно определять расстояние до ориентира, контролировать счетом пар шагов.

6.7. КП поставить на учебной дистанции на линейных ориентирах (на расстоянии от них до 10 метров) с указанием на каждом расстояния до следующего.

6.8. Учащиеся проходят дистанцию по словесному описанию, например: по тропе 200 метров, свернуть на юго-запад, по азимуту 195 градусов пройти 160 метров, по ручью вниз 250 метров и т.д.

7. Ориентирование вдоль отдельных тропинок – задача на этом этапе научить новичка не просто бегать по местности, а двигаться по дистанции с постоянным чтением карты.

7.1. На знакомой местности на 2-3 тропинках поставить КП – на развилках, на пересечении с полянами, с ручьями, возле заметных, однозначных ориентиров, пробегать группой, отметить на карте расположение КП, на следующей тренировке дать задание самостоятельно пробежать ту же трассу и отметить КП (поменять местоположения КП), далее дать карту с другими КП на той же трассе – задание самостоятельно найти КП.

7.2. На карте по тропинкам провести линию – “нитку”, установить КП на ориентирах, учащиеся пробегают по тропинкам, стараясь придерживаться нарисованной линии, отмечают на карте местонахождение всех КП.

 8. Ориентирование с тропинки на тропинку – данный навык продолжает развитие мышления ориентировщика, является этапом к постоянному ориентированию.

8.1. Бег по маркированной дистанции с переходом с тропинки на тропинку по маркировке.

8.2. Бег по тропинке с КП на переходе с тропы на тропу, на КП стрелка, указывающая направление перехода, на второй тропе тоже стоит КП.

8.3. Бег группой по тропинкам, взятие КП с ориентиров на тропе, КП находятся не очень далеко от троп.

8.4. Самостоятельная постановка КП, сначала на развилках троп, на местах пересечения троп с полянами, с ручьями, далее на точечных или площадных ориентирах недалеко от троп.

9. Подгибание карты, слежение с помощью большого пальца – при подгибании карты необходимо сохранять максимум информации при удобствах работы с картой (большое рабочее поле - карта рвется, с ней неудобно работать, маленькое рабочее поле – можно не увидеть важную информацию).

9.1. Во время обсуждения дистанций в аудитории следить за складыванием карты, слежением за движением с помощью большого пальца (большой палец руки должен находиться на том месте карты, где спортсмен определился в данный момент, или в последний раз).

9.2. Во время кросса в парах, один рассказывает второму, глядя на бегу в карту, свой оптимальный вариант движения по дистанции, второй контролирует движение по карте, складывание карты и сопровождение с помощью большого пальца первого участника, время от времени меняются ролями.

10. Чтение рельефа – очень много КП ставятся на рельефе местности, поэтому очень важно правильно прочитать рельеф, кроме того, при движении по дистанции практически все время используется рельеф местности как ориентир.

10.1. На карточках нарисовать несколько профилей и горизонталей вершин, задание – найти соответствующие профилю рисунки горизонталей.

10.2. Определить по рисунку горизонталей, какой холм самый высокий, низкий, какой склон крутой, какой пологий.

10.3. Для 5-6 описаний подобрать соответствующие профили и рисунок горизонталей, например: а) холм высотой 15 метров в одной вершиной посередине, б) с двумя вершинами, равными по высоте и т.д.

10.4. На карте закрасить красным цветом выступы рельефа, синим – лощины и впадины.

10.5. На карте с мелким и средним рельефом нарисовать круги диаметром 3-4 сантиметра, внутри круга точкой отметить “солнце”, задание - карандашом нарисовать тени от “солнца” внутри круга.

10.6. Взять карту с дистанцией и чистый лист бумаги, задание – нарисовать профиль по сечению рельефа вдоль прямой линии, соединяющей КП, с соблюдением масштаба и сечения рельефа.

10.7. На карте с дистанцией найти и нарисовать карандашом путь с наименьшим (наибольшим) набором высоты между двумя КП. 

Никто не забыт, ничто не забыто. Вечер памяти, посвященный 60-летию победы в Великой Отечественной войне

Оборудование: кинопроектор, экран, телевизор, видеомагнитофон, магнитофон, метроном, фонограммы, кино- и видеофрагменты.

Звучит музыка довоенного вальса. На сцене юноши и девушки в роли выпускников 1941 г. танцуют.

Ведущий за сценой читает стихотворение:
Такою всё дышало тишиной,
Что вся Земля ещё спала, казалось.
Кто знал, что между миром и войной
Всего каких-то пять минут осталось.

Одновременно демонстрируются фрагменты документального видеофильма (“Неизвестная война”) о последних приготовлениях немецких войск перед нападением.

Постепенно музыка вальса сменяется темой нашествия из симфонии № 7 (“Ленинградская”) Д. Шостаковича, которая звучит всё громче. На этом фоне идут кадры бомбардировки советских городов.

Действие на сцене приостанавливается. Звучит голос Ю. Левитана, объявляющего начало войны. Молодые люди слушают объявление и уходят.

Выходит ведущий. На фоне выступления Гитлера (без звука) читает планы Германии в отношении Советского Союза:

Германцы возвышаются над всеми прочими народами, имея право на господство. Нам должны подчиняться низшие расы, к которым относятся славяне, цыгане, евреи. Они подлежат полному уничтожению. Если я посылаю цвет германской нации в пекло войны, то я имею право уничтожить миллионы людей низшей расы, которые размножаются, как черви. Уцелевших переселить в Африку, научить счёту до 500, умению расписываться. Учить читать - лишнее.

Москву окружить плотным кольцом, уничтожать всех. На этом месте сделать искусственное озеро. Ленинград стереть с лица земли.

Звучит куплет и припев песни “Священная война”, демонстрируются кадры уходящих на фронт добровольцев (например, отрывок из к/ф “Летят журавли”). Гаснет свет.

Голос ведущего: 

Так бывает,
в дни войны есть минуты тишины,
когда бой замолкает устало
и разрывы почти не слышны…

На сцене высвечивается фигура сидящего солдата, который пишет письмо.

Солдат: Моя ласковая мамочка! Я от вас далеко, но всеми своими мыслями, моя родная, я всегда с тобой, со всей семьёй. Послезавтра день моего рождения. Мне 21 год. В этот день я с особенной любовью и лаской вспоминаю тебя. Ту незабываемую, которая ночей не спала, всю свою жизнь и здоровье отдала нам. Вспоминаю, как ты старалась нас лучше одеть, обуть, накормить. Знала, родная, что каждый из нас любит. Терпеливо, часто отказывая себе, готовила для нас. Если нас не было дома, то и готовить тебе ничего не хотелось, опускались руки. Всё делалось твоими руками, мамочка родная. А ведь я, когда был маленьким, думал, что мамы не знают усталости. Хочется обнять тебя, поцеловать свою милую, уже стареющую маму. Ведь дома я на ласки был скупой. Уж такая участь родителей: дети никогда не отплатят за все ласки и заботы полностью. Знаю, что каждый день, проведённый мною на фронте, ты переживаешь, и он оставляет неизгладимый отпечаток на твоём здоровье и на тебе…Не могу забыть момент: Я вынес с поля боя уже немолодого солдата. Он умирал у меня на руках. Вспоминал детей, жену. Беспокоился о них. Звал свою маму и с этим словом умер…

Звучит “Вокализ” С. Рахманинова. Свет перемещается на фигуру женщины, стоящей в глубине сцены, на мать солдата.

Мать: 
Ещё война, сынок, но мы упрямо верим,
Что будет день - мы выпьем боль до дна.
Широкий мир нам вновь раскроет двери.
С рассветом новым встанет тишина.
Последний враг. Последний меткий выстрел.
И первый проблеск утра, как стекло.
Мой милый сын, а все-таки, как быстро,
Как быстро твоё детство протекло!..
Я не помню детской колыбели.
Кажется: ты просто утром встал
И, накинув бурку из метели,
По большой дороге зашагал.
Как ты мог пройти такие дали?
Увеличь стократно все пути.
Где ты был? В газетах не писали.
Где ты шёл? По звёздам не найти.
Чтоб стать мужчиной, мало им родиться,
Как стать железом - мало быть рудой.
Ты должен переплавиться. Разбиться.
И, как руда, пожертвовать собой.
Какие бури душу захлестнули!
Но ты - солдат,
И всё сумей принять:
От поцелуя женского до пули, 
И научись в бою не отступать!
Будь смелым, будь храбрым в жестоком бою,
За русскую землю сражайся.
И помни про дом, про невесту свою.
С победой к нам возвращайся! 

Солдат и мать уходят. Зажигается свет. Вокальная группа учащихся исполняет песню “На безымянной высоте”.

1-й ведущий. У времени есть своя память - история. И потому мир никогда не забывает о трагедиях, потрясших планету в разные эпохи, в том числе и о жестоких войнах, уносивших миллионы жизней, разрушавших великие ценности, созданные человеком.

2-й ведущий. Прошло более полувека, как закончилась Великая Отечественная война, но эхо её до сих пор не затихает в людских душах. Да, у времени своя память. Мы не имеем права забыть ужасы этой войны, чтобы они не повторились вновь. Мы не имеем права забыть тех солдат, которые погибли ради того, чтобы мы сейчас жили.

1-й ведущий. Мы обязаны помнить безвинные жертвы блокады Ленинграда и фашистских концлагерей. Мы не должны забывать и о тех, кто “ковал” победу в тылу.

Ведущие уходят. На сцену выходит ученица.

Ученица. 
Наш город в снег
До пояса закопан
И если с крыш
На город посмотреть,
То улицы
Похожи на окопы,
В которых побывать успела
Смерть…
Но в то, что умер город наш, - 
Не верьте!
Нас не согнут
Отчаянье и страх…
Мы знаем
От людей, сражённых смертью,
Что означает:
“Смертью смерть поправ”.

Уходит. Выходят ведущие. 

1-й ведущий. Война. Ленинград. Блокада. С первых же дней блокады фашисты приступили к варварским обстрелам и бомбардировкам города. Иногда обстрелы продолжались 19 часов подряд.

2-й ведущий. Но расчёты фашистов на мощь авиации не оправдывались, и они всё больше надеялись на губительные последствия блокады. 

1-й ведущий. Ленинградцы были настоящими бойцами, хоть и не все они встречались с гитлеровцами лицом к лицу.

2-й ведущий. Их противниками были смерть и её союзники: голод, жажда, холод, тьма…

Хроника жизни в блокадном Ленинграде (“Неизвестная война”).

1-й ведущий. (Одновременно идёт хроника жизни блокадного Ленинграда, но уже без звука). Трудности, перенесённые жителями города, стали со временем известны во всех подробностях, и мир ужаснулся небывалой трагедии, и не скрывал удивления и восхищения героями, отстоявшими город в самых тяжёлых условиях. Казалось, что на Ленинград, лишённый света, воды, тепла, хлеба, спускается какая-то доисторическая тьма. Казалось, что человек не в силах выдержать это. Но ничто не могло убить волю ленинградцев.

2-й ведущий. Это был период тяжелейших испытаний, страданий и героизма, доходивших до высот трагизма, и мужества, почти не доступного нашему пониманию.

Демонстрируется хроника: дети блокадного Ленинграда, в том числе, страницы дневника Т. Савичевой (“Неизвестная война”). Эти кадры сопровождают слова ведущих. 

Детская память сохранила многие детали страшных дней блокады: скрип саней, на которых увозили тела умерших от голода, тропинки в глубоком снегу к проруби на Неве, мерцание коптилок и сполохи пожаров.

1-й ведущий. Маленькие ленинградцы сражались в блокадном городе с голодом, с холодом, со смертью, как Таня Савичева. Она не стреляла в фашистов, не была разведчиком у партизан. Девочка просто жила в родном городе в трудное время и вела дневник, в котором отмечала смерти всех своих близких: “Женя умерла 28 декабря, 3 часа дня, 1942 года… Если просто хочешь есть, это не голод. Голод - это когда изо дня в день голодают голова, руки, сердце - всё, что у тебя есть, голодает. Сперва голодает, потом умирает…” Но Таня не сдавалась долго, она высохла, вымерзла, стала тоненькой и совсем лёгкой, но жила.

И, может быть, фашисты потому и не вошли в Ленинград, что в нём жила Таня Савичева и жили много других девочек и мальчиков, которые так и остались навсегда в своём времени.

2-й ведущий. Страшным был итог блокады. За 900 дней погибло 800 тыс. человек. Это им посвящены печальные слова, начертанные на мемориальной стеле Пискарёвского кладбища: 

1-й ведущий. “Их имён благородных мы здесь перечислить не можем, так их много под вечной охраной гранита. Но знай, внимающий этим камням, никто не забыт и ничто не забыто”. 

Кадры хроники. Концлагеря (“Россия в войне. Кровь на снегу”). На фоне хроники слова ведущих.
2-й ведущий. Дахау, Маутхаузен, Освенцим, Треблинка…

Мы не найдём на карте этих немецких и польских местечек. Но эти названия известны людям всего мира.

1-й ведущий. Именно здесь фашисты построили “фабрики смерти” - лагеря. Концлагеря располагали обязательными атрибутами массового уничтожения людей - газовые камеры, крематории, лаборатории для медицинских экспериментов, где испытывали средства биологического уничтожения людей.

Исполняется танец “Бухенвальдский набат”.

После танца сразу демонстрируются кадры из д/ф (“Россия в войне. Кровь на снегу” ): воспоминания Валентины Илькевич, свидетельницы расправы над мирными жителями деревни Маковая, Белоруссия.

Учитель читает стихотворение М. Джалиля “Варварство”.

1-й ведущий. Ещё одна страница Великой Отечественной войны - трудовой героизм. Главным лозунгом тех лет был призыв: “Всё для фронта, всё для Победы”. Мужчин, ушедших на фронт, у заводских станков заменили женщины, старики и дети.

2-й ведущий. 
Зачем ты, война, у мальчишек
их детство украла
И синее небо, и запах простого цветка
Пришли на заводы работать
мальчишки Урала
Подставили ящики, чтобы достать до станка.

1-й ведущий. Победа ковалась и в тылу, и на фронте. Солдаты боролись за мир на земле не на жизнь, а на смерть.

2-й ведущий. И тогда за жизнь солдат боролись медицинские работники: врачи, медсёстры, которые на своих хрупких плечах выносили раненых с поля боя, выхаживали их в госпиталях.

Сестра, ты помнишь, как из боя
Меня ты вынесла в санбат?
Остались живы мы с тобою
В тот раз, товарищ мой и брат.

Иполняется песня “Медсанбат”. Пары танцуют вальс.

Ученица читает стихотворение “Папе на фронт”.
Ученица:
ПАПЕ НА ФРОНТ

Здравствуй, папка! Ты опять мне снился,
Только в этот раз не на войне.
Я немножко даже удивилась - 
До чего ты прежний был во сне!
Прежний-прежний, ну такой же самый, 
Точно не видались мы два дня.
Ты вбежал, поцеловался с мамой,
А потом поцеловал меня.
Мама будто плачет и смеётся,
Я визжу и висну на тебе.
Мы с тобою начали бороться, 
Одолела я тебя в борьбе.

А потом даю те два осколка,
Что нашли недавно у ворот,
Говорю тебе: “А скоро ёлка!
Ты приедешь к нам на Новый год?”
Я сказала, тут же и проснулась,
Как случилось это не пойму.
Осторожно к стенке прикоснулась,
В удивленье глянула во тьму.
Тьма такая - ничего не видно,
Аж круги в глазах от этой тьмы!
До чего ж мне сделалось обидно,
Что с тобою вдруг расстались мы… 
Папа! Ты вернёшься невредимый!
Ведь война когда-нибудь пройдёт?
Миленький, голубчик мой родимый, 
Знаешь, вправду Новый год!
Я тебя, конечно, поздравляю
И желаю вовсе не болеть.
Я тебе желаю-прежелаю
Поскорей фашистов одолеть!
Чтоб они наш край не разрушали, 
Чтоб как прежде можно было жить, 
Чтоб они мне больше не мешали
Обнимать тебя, тебя любить.
Чтоб над всем таким большущим миром
Днём и ночью был весёлый свет…
Поклонись бойцам и командирам,
Передай им от меня привет.
Пожелай им всякую удачу,
Пусть идут на немцев день и ночь…
…Я пишу тебе и чуть не плачу,
Это так…от счастья…твоя дочь.

1-ведущий. И отцы сражались, защищая своих детей, свои семьи. Жестокие шли за города Брест, Смоленск, Москву, Севастополь, Сталинград, Курск…

2-й ведущий. Именно под Курском состоялась одна из решающих битв войны. После этого сражения советские войска начали активное наступление, безостановочно двигаясь на Запад - в сердце фашистской Германии, Берлин!

Кадры хроники (“Неизвестная война”): последние часы, минуты перед началом битвы, долгая звенящая тишина перед артобстрелом немецких позиций, воспоминания маршала Ватутина.

Вокальная группа учащихся исполняет песню Б. Окуджавы “10-ый наш десантный батальон”.

После песни демонстрируются кадры из учебного фильма (на кинопроекторе) “Взятие Берлина”. Голос Ю. Левитана, объявляющего о капитуляции фашистской Германии и окончании войны.

Один за другим выходят дети, читают стихи: 
НАМ НЕ ДАНО СПОКОЙНО СГНИТЬ В МОГИЛЕ…
Мы все уставы знаем наизусть.
Что гибель нам? Мы даже смерти выше.
В могилах мы построились в отряд
И ждём приказа нового. И пусть 
Не думают, что мёртвые не слышат,
Когда о них потомки говорят.

Весь под ногами шар земной.
Живу. Дышу. Пою.
Но в памяти всегда со мной
Погибшие в бою.
Пусть всех имён не назову, 
Нет кровнее родни.
Не потому ли я живу, 
Что умерли они?

Мы Родину себе не выбираем,
Она у нас у каждого одна.
Лишь для неё живём и умираем,
А если нет, то грош нам всем цена.
Она одна и в праздники, и в будни,
Она одна - и нет её родней,
И если нам бывает в жизни трудно,
То ей во много раз трудней.

ПРОШЛО 5 ЛЕТ - И ЗАЛЕЧИЛА РАНЫ…
Ты стала вновь могучей 
и свободной,
Страна моя!
Но живы навсегда
В сокровищнице памяти народной
Войной испепелённые года… 

ПОБЕДА
Над хмурой громадой рейхстага
Красный полощется стяг.
Победа! Русской отвагой
Сломлен коварный враг.
Смолкли залпы орудий,
В мир открывается дверь.
Победа! Ликуйте, люди.
Раздавлен фашистский зверь.
Ликуй, победитель, - по праву
Твой подвиг в веках не умрёт.
Спасибо тебе и слава
Навеки, русский народ.

1-й ведущий. 
Помните!
Через века, через года, -
Помните!
О тех, кто уже не придёт никогда!
Помните!
Не плачьте, в горле сдержите стоны,
Горькие стоны!
Памяти павших будьте достойны,
Вечно достойны!
Хлебом и песней, мечтой и стихами,
Жизнью просторной, 
Каждой секундой, каждым дыханьем,
Будьте достойны.
Люди, покуда сердца стучатся
Помните!
Какою ценой завоёвано счастье
Пожалуйста, помните!
Встречайте трепетную весну, 
Люди Земли.
Убейте войну, прокляните войну,
Люди Земли.
Мечту пронесите через года
И жизнью наполните
Но о тех, кто уже не придёт никогда
Заклинаю, Помните!

Объявляется минута молчания.

Исполняется песня “День Победы” всеми участниками вечера.
Спортивно-туристские игры 
Укладка рюкзака
Перед началом игры участники раскладывают на траве или на полу пустой рюкзак и необходимые вещи: одеяло, туристский костюм (брюки, куртка, тапочки), предметы туалета, миску, ложку, кружку, нож, записную книжку или тетрадь и др. Можно каждому из участников дать консервную банку и мешочек с "крупой".
По сигналу ребята начинают укладывать вещи в рюкзак. Условия игры: быстро и правильно уложить рюкзак, застегнуть ремешки, подогнать заплечные ремни. Каждый из участников, уложив рюкзак, докладывает: "Готов!"
Первый, кто справился с заданием, получает число баллов, равное числу участников; второй - на один меньше и т.д. Укладка рюкзаков проверяется судьей. За каждую ошибку начисляется штрафное очко.
Лучший костровой
Соревнование в умении разжигать костер. По команде участники разбегаются по лесу и собирают хворост на растопку. Подготовив дрова, они должны поджечь костер одной спичкой.
Не разрешается пользоваться бумагой, оргстеклом, горючими жидкостями и др. 
Оговаривается количество воды, которую надо вскипятить (обычно одна кружка). Котелок, подвес для него - судейские. Участникам разрешается передвигать котелок, поднимать и опускать его.
Игра может проходить как между отдельными участниками, так и между группами по 2-3 человека. Главное условие - время, потраченное на поиски дров, разжигание костра и кипячение воды. За каждую лишнюю спичку прибавляется одна минута штрафа.
Соревнование на лучшего кострового возможно и без кипячения воды. В таком случае на двух колышках натягивается металлическая проволока, которая ограничивает уровень выкладки топлива-хвороста, а сантиметров на 25-30 выше - шпагат или нитка, которая пережигается пламенем костра. Побеждает команда, которая первой пережжет нитку. Естественно, что организаторы устанавливают для всех одинаковые уровни натяжения проволоки и нитки.
Кто быстрее построит дом
Соревнуются две группы по 4-5 человек.
До начала соревнования палатки тщательно проверяются. Они должны быть совершенно одинаковыми, однотипными. Судьи должны проверить грунт на месте установки палаток, чтобы исключить места, куда нельзя вбить колышек или где он не будет держаться. Команда должна знать, сколько можно использовать колышков (как правило, десять; боковые оттяжки не растягиваются), где ставятся коньковые колья - снаружи или внутри палатки. 
Перед началом игры палатки уже поставлены, а обе команды находятся внутри палаток, полог которых застегнут на клеванты ("молнию").
По команде ребята быстро расстегивают полог, выбегают из палатки и сворачивают ее по всем правилам, аккуратно складывая металлические колышки или шпильки в одно место. Затем сразу по разрешению судьи ставят палатку вновь на 10 колышках.
Установив палатку, команда опять забирается внутрь и застегивается. Капитан докладывает: "Готово!"
Руководитель засекает время и проверяет, правильно ли установлена палатка. Штрафы начисляются за общий перекос палатки, перекос ската, перекос стенки, ослабленную веревку, неверно забитый или выдернутый колышек.
Возможен вариант судейства, когда команда устанавливает палатку "до нормы", реагируя на замечания судьи. Тогда учитывается только чистое время без штрафных очков. 
Переправа
Для организации игры проще всего найти поваленное дерево. Еще лучше, если будет два одинаковых бревна.
Соревнуются две команды. Участники по очереди, без бега должны пройти по бревну. Более сложные варианты: участники переправляются с рюкзаками, с ведерками, наполненными водой, с "живым грузом" - товарищем по команде - за спиной. 
За срыв с переправы начисляется штрафное очко.
Узкая тропинка
Эта игра проводится как соревнование между командами. На поляне или в помещении условно обозначают две узкие "тропинки" длиной 30-50 м и шириной 25 см. Их границы обозначают двумя натянутыми шнурками или веревками. "Тропинки" заканчиваются площадками радиусом 1 м.
В каждой команде - равное и четное количество участников. По сигналу судьи один из участников в каждой из команд берет себе на спину "живой груз", т.е. члена своей же команды, и старается как можно скорее добраться до конечной площадки, чтобы оставить там "груз", а сам возвращается к месту старта. Только после его возвращения начинает движение следующая пара.
Команды стремятся как можно скорее доставить "груз" на площадку, не задевая и не переступая при движении веревку. За каждую ошибку - штрафное очко.
Вверх по откосу
Эту игру можно проводить на крутом берегу реки, озера. Цель игры - научить быстро и ловко подниматься по крутому склону. Играют две команды.
Предварительно следует подготовить два ведра или две кастрюли и несколько одинаковых кружек для каждой команды, в зависимости от количества участников.
На гребне склона или откоса, берега озера или реки ставятся два пустых ведра. По сигналу игроки быстро спускаются вниз, черпают кружками воду и быстро поднимаются наверх, чтобы вылить воду в ведро.
Задача команд - как можно скорее наполнить ведра водой до определенного уровня. Передавать по цепочке кружки не разрешается.
Переправа через "болото"
Соревнование в переходе через условное болото может проводиться как на личное, так и командное первенство.
Возможны три варианта:
а) по фашинкам.
У каждого участника по 2 фашинки-дощечки (фанерки) размером чуть больше ступни (подошвы обуви). Если игра проводится в помещении, вместо дощечек можно использовать картонки или листы плотной бумаги.
Встав в шеренгу у черты старта с интервалом друг от друга не менее метра, участники по команде судьи кладут перед собой на землю (пол) одну фашинку, затем, стоя на ней, кладут вторую фашинку по направлению к финишу. Встав на нее второй ногой, первую фашинку поднимают, перекладывают вперед, делают следующий шаг и т.д. Задача у всех одна: как можно скорее достичь финиша - заступить обеими ногами за линию финиша. Кто выполнит задачу быстрее других, тот и победитель. Остальные места определяются в соответствии с затраченным временем.
Балансируя на одной ноге при перекладывании дощечек, нельзя второй ногой или рукой касаться "болота" (земли, пола). За такое касание судья начисляет участнику штрафные очки. Запрещается передвигать фашинки по "болоту" скольжением. Каждую надо брать рукой и переносить на новое место по воздуху.
б) по "кочкам".
Участники делятся на команды по 3-5 человек. Их задача - быстро пройти "заболоченный" участок шириной 10-15 м, прыгая с "кочки" на "кочку" и не касаясь ногами поверхности "болота". 7-10 "кочек", образующих слегка зигзагообразную "тропу через болото", расположены одна от другой на разных расстояниях - порядка 100-150 см. На полу, асфальте их можно начертить мелом, на лугу их надо обозначить яркими кольцами, связанными из веревок, или изготовить в виде квадратов из фанеры, которые прибивают к грунту каждый одним длинным гвоздем (шпилькой со шляпкой). Размер каждой "кочки" - 30-40 см, чтобы участник мог ступить на нее обеими ногами.
Команды стартуют по очереди, по жребию, по сигналу судьи. Если сделать 2-3 одинаковые "тропы через болото", то соревноваться могут одновременно несколько команд, что прибавит им азарта. Порядок очередности движения членов каждой команды по тропе определяет капитан команды. Время финиша каждой команды засекается по последнему участнику в момент, когда он с последней "кочки" двумя ногами ступит на "берег" - за линию границы "болота".
Соревнования можно усложнить, введя требование транспортировки груза по "тропе" через "болото" - нескольких нетяжелых рюкзаков со снаряжением, котелков, наполненных водой, и т.п. 
Участники не должны наступать ногой на "болото", т.е. между "кочками". Запрещается двум участникам одновременно находиться на одной "кочке". За нарушение - штраф. 
в) по "гати" (по настилу из жердей).
В этом варианте состязания лучше проводить на природе и только как командные. Состав команды: 3-5 человек. Задача та же: как можно быстрее пройти "заболоченный" участок от линии старта до линии финиша (от флажка до флажка). Но на этот раз переход совершается по самодельному настилу из жердей, комплект которых должен быть приготовлен на старте. Каждая жердь должна иметь длину около 2 м и толщину 5-10 см. Общая длина комплекта жердей должна быть чуть меньше удвоенной ширины "болота". 
Тот, кто идет в команде первым, берет две жерди и укладывает их на "болото" параллельно одна другой в направлении финиша, а затем проходит по ним вперед. Второй участник, передвигаясь за ним по уже уложенным жердям, передает в руки первому еще две жерди. Вторую пару жердей направляющий укладывает дальше, а остальные участники продвигаются по ним, передавая новые жерди вперед. Замыкающий цепочку должен собирать сзади себя освободившиеся жерди и передавать их вперед или нести с собой.
Пройдя весь "заболоченный" участок, команда складывает на берегу все жерди в штабель, и судья засекает время финиша. 
Побеждает команда, которая прошла "болото по гати" быстрее других (с учетом штрафного времени).
При передаче шестов друг другу разрешается использовать их для опоры в моменты передвижения, разрешается также протягивать их по поверхности "болота" скольжением (волоком). 
Переправа "маятником"
Игра проводится в лесу, в парке. На ровном месте на толстый горизонтальный сук дерева, расположенный на высоте не менее 4-5 м, забрасывается прочная веревка. Концы ее связываются. На земле под веревкой двумя уложенными параллельно планками (цветными шнурами) обозначается дистанция переправы - "берега ручья".
Играют по очереди по одному человеку. Каждому необходимо, стоя на "правом берегу" у планки, уцепившись руками за веревку, сгруппировавшись, маятником перенести тело через "ручей" и опуститься за планкой (шнуром), обозначающим "левый берег".
Когда все участники задачу выполнят, можно границы "берегов" отодвинуть на 10-20 см дальше - сделать "ручей" пошире и вновь начинать соревнование.
За каждое касание телом "поверхности ручья" участник выбывает из игры, а за "намокание" одежды получает штрафное очко. Но по договоренности можно допускать выполнение упражнения с трех попыток, и только после трех неудач турист "тонет".
Победителем на переправе будет тот, кто ни разу "не намок" в "ручье".
Переправа рюкзаков "маятником с упора"
Соревнования удобно проводить на лугу или песчаной площадке. Они способствуют обучению ребят навыкам работы с веревкой. 
Потребуются заостренный шест длиной 3-5 м с рогатиной на верхнем конце (желательно, чтобы рогатина была из трех сучков, расположенных в одной плоскости), толстая веревка в 5 раз длиннее шеста, рюкзак, заполненный туристским снаряжением, карабин или репшнур.
На площадке отмечают две параллельные линии, обозначающие "берега реки". Расстояние между ними должно быть чуть меньше удвоенной длины шеста, а посередине между "берегами" надо найти или выкопать небольшую (глубиной 15-20 см) лунку, в которую острым концом вставляется шест. К шесту у развилки сучьев узлом крепится середина веревки. С внешней стороны линии "берегов" на перпендикуляре, проходящем через лунку, вбиваются две небольшие рогульки (высотой 0,5 м), на которые будет ложиться верхняя часть шеста.
Команда состоит из двух человек, которые встают на разных "берегах" у рогулек. У первого - рюкзак и карабин (репшнур), и в его сторону наклонен и уложен в рогульку шест-маятник. По команде судьи он должен закрепить рюкзак в рогатину шеста с помощью карабина или репшнура. После этого второй член команды за веревку поднимает шест с рюкзаком, а когда шест занимает вертикальное положение, первый с помощью своего конца веревки опускает шест в сторону второго и, притормаживая, старается точно уложить его в рогульку на противоположном "берегу".
Участникам нельзя заступать ногами за линию "берега", но можно перемещаться вдоль нее в стороны. В момент подъема и опускания шеста с рюкзаком участники могут действовать как с помощью веревки, так и просто руками (в более сложном варианте соревнования последнее может быть запрещено).
Время финиша судья засекает в момент, когда второй участник отцепит от рогатины рюкзак и положит его на землю (или наденет себе на плечи).
Затем выступает вторая команда, за ней - остальные.
Победитель определяется по затраченному времени. Падение шеста или рюкзака приводит к снятию команды с соревнования.
Использованы материалы книги "Туристская игротека". Под редакцией Ю.С.Константинова, М., 2000
Бегом по "лесу"
Проводить соревнования можно в редколесье или на лесной полянке, но можно и в городских условиях - во дворе школы, на спортивной площадке или даже в физкультурном зале: главное, чтобы здесь были высокие и прочные опоры (деревья, столбы), на которые можно натянуть веревку. 
Между двумя или тремя опорами на высоте не менее двух метров не очень туго натягивается прочная длинная веревка, на которую с помощью петель или проволочных крючков навешиваются деревянные рейки (палки, сучья), так чтобы они немного не доставали до земли и не проскальзывали по веревке в сторону, когда она прогнется под нагрузкой. Расстояние между висящими рейками должно быть от 0,5 до 1 м, а их количество зависит от длины основной веревки (10-20-30 м). Между некоторыми соседними рейками навешивают на уровне груди или не выше колен ленточки (шнуры), как бы перегораживая проход.
Задача каждого участника - как можно скорее зигзагом пробежать между рейками так, чтобы ни одну не задеть, чтобы ни одна не закачалась. В тех местах, где навешены ленточки, участникам придется то нагибаться, пролезая под лентой, то перешагивать через ленты, не задевая их.
Соревнования можно усложнить, если надеть на плечи рюкзак с небольшим грузом, взять в одну руку мяч, котелок или кружку с водой.
Победители определяются по времени выполнения упражнения с учетом штрафных секунд. О размерах штрафа за каждое нарушение (качнул рейку, зацепил ленточку, уронил мяч, пролил воду) надо договориться заранее.
Через "лесной бурелом"
Упражнение можно проводить в спортзале, используя две гимнастические скамейки, и в лесу между двумя параллельно лежащими на земле стволами деревьев. Можно оборудовать полностью искусственную дистанцию с помощью веревок, сухих сучьев и другого подручного материала.
Участок тропы длиной 10-20 м надо перегородить перекладинами из реек, палок или веревок, расположенных в пределах шага друг от друга и приподнятых над тропой, где на 25-40 см ниже колен, где на 45-60 см выше колен. Туристы должны, кто быстрее, по очереди преодолеть этот участок тропы, перешагивая через поперечные перекладины, ни одну из них не сбив ногами и не потеряв равновесия.
Варианты с усложнением - переход в прямом и обратном направлениях, с рюкзаками на плечах, с котелком воды в руке.
Результаты оцениваются по показаниям секундомера.
Если участник сбил хоть одну перекладину, он выбывает из зачета, но можно договориться о системе трех попыток.
Следопыты
Игра проводится в лесу. Участники делятся на две равные команды по 5-10 человек каждая. В каждой команде должен быть выбран капитан, который будет решать вопросы тактики и взаимодействия членов команды. 
Заранее надо приготовить нарезанные небольшими квадратиками бумажки двух цветов (зеленый цвет не применять), которыми будут промаркированы два разных маршрута от разных мест старта до общего места финиша. Количество бумажек каждого цвета зависит от длины маршрута. Если, например, выбраны маршруты для игры длиной по 500 м и промаркированы в среднем через каждые 5 м, то, соответственно, их должно быть заготовлено по 100 штук. Кроме того, надо приготовить для финиша яркий флажок (ленту, призму и т.п.).
Руководитель игры с помощником заранее маркируют маршруты. Они двигаются петляя, пробираясь через густые заросли, спускаясь в овражки, перелезая через поваленные деревья, и через равное количество шагов оставляют на земле и на сучьях деревьев бумажки. Помощник затем остается на финише, прикрепляет флажок на сучке дерева на высоте 2-3 м, затем сам маскируется поблизости от него. Руководитель идет обратно от финиша к старту, но уже по новому маршруту, раскладывая и развешивая на деревьях маркировку.
Маршруты должны быть проложены так, чтобы со стороны старта команды расходились в разные стороны, а затем сходились на финише.
Команды стартуют одновременно. Вариант маршрута разыгрывается по жребию - кому какой цвет достанется.
Задача каждой команды - быстрее добраться до финиша, чтобы захватить флажок, отыскав и собрав в пути как можно больше маркировок своего цвета.
Тактику поиска команда выбирает сама. Можно, например, двигаться цепью (шеренгой) для более быстрого обнаружения бумажек; можно выслать вперед патрулей (двух разведчиков), которые сами не будут собирать бумажки, а будут стремиться скорее достичь финиша и снять флажок.
Заранее должна быть оговорена оценка в баллах каждой бумажки (маркировки) и финишного флажка. Его оценка должна равняться половине суммы баллов за все бумажные марки одного цвета.
Побеждает та команда, которая набрала больше баллов. 
Усложненный вариант для старшеклассников можно создать не только за счет удлинения маршрута, но и за счет построения маршрута в форме "восьмерки" или сделав заранее оговоренные разрывы маркировки на маршрутах - места, где маркировку придется поискать в радиусе 20-30 или даже 50 м. Прятать бумажные марки так, чтобы их совсем не было видно, не следует, так как это приведет к большой затяжке игры.
Туристская "скорая помощь"
Проводить соревнования можно в различных условиях, но лучше всего в лесу на поляне. Состав команды - 3-6 человек (в том числе один "пострадавший").
Первый этап. На старте на расстеленную клеенку размером полтора на два метра (вместо клеенки можно использовать полиэтиленовую пленку, плотную ткань, циновку, кусок старого линолеума) ложится "пострадавший". По команде остальные участники волоком тащат его на расстояние 10-15 м по ровной поверхности луга (песчаного пляжа, гладкой тропы) до обозначенного флажком пункта, где подготовлены два альпенштока (посоха) длиной около метра и 2,5-3 см толщиной. Участники вдевают их в застегнутую штормовку, пропуская через вывернутые внутрь рукава. Можно вместо штормовки закрепить за альпенштоки две веревочные петли по концам, чтобы альпенштоки не разъезжались в стороны. Затем усаживают "пострадавшего" на эти носилки лицом в ту сторону, куда предстоит двигаться, а сами встают друг против друга, берутся за концы палок и поднимают на них "пострадавшего".
Второй этап - проход по "болоту", по двум параллельно лежащим на земле бревнам (жердям) длиной 3-5 м. Расстояние между бревнами должно быть чуть больше длины альпенштоков (посохов). Их надо заранее закрепить кольцами, чтобы они не раскатились. Двигаться участники должны боком, приставным шагом, каждый "санитар" по своему бревну (или по двое, если переноску делают вчетвером). 
Третий этап - подлаз и перелаз через "бурелом" - препятствия, которые могут быть искусственно оборудованы с помощью натянутых лент, шнуров или подвешенных на веревочных петлях реек: для подлезания - на уровне груди, а для перелезания - чуть выше колен.
Четвертый этап - переход через речку "по камешкам". Здесь требуется согласование движений "санитаров". "Камешками" могут служить короткие обрезки досок или фанеры, разложенные на земле в неопределенном порядке. Длина такой переправы должна быть небольшой - 3-5 м.
Затем один "санитар" (или двое, если носилки переносят четверо) должен перехватить альпенштоки так, чтобы носилки были у него за спиной, т.е. повернуться лицом в сторону дальнейшего движения.
Пятый этап - пробежка зигзагом через "опасную зону". Этап оборудуется так же, как описано в игре "бегом по лесу", только расстояния между высящими рейками должны быть увеличены до 1,5-2 м. Задача участников - быстро проскочить "обстреливаемую зону" длиной 20-30 м зигзагообразным маршрутом между "стволами" так, чтобы ни одна рейка не качнулась.
И наконец, последний, шестой этап - посадка "раненого" в самолет: между двумя близко стоящими деревьями на высоте груди вставлена легкая деревянная планка (или натянутая лента, шнур), параллельно которой "санитары" разворачивают носилки. "Пострадавший" должен стать ногами на один альпеншток, который держат "санитары", и, страхуясь руками за ствол дерева, перешагнуть рейку, встав на второй альпеншток сначала одной, а затем и второй ногой. Этот момент засекается по секундомеру как финиш.
Результат каждой команды определяется по сумме чистого времени прохождения дистанции и штрафного времени за нарушения и некачественное выполнение элементов. Заранее необходимо составить шкалу штрафного времени за возможные нарушения: падение "пострадавшего" на землю с носилок или с клеенки-волокуши, задевание какой-либо частью тела веревки (шнура, планки) на подлазе и перелазе висящих реек при движении в "опасной зоне" ("бег по лесу"), касание "санитаров" ногами "болота", "воды" (т.е. земли или пола при движении по жердям и "камушкам"). 
Если условия местности позволяют, можно дополнительно включить в дистанцию этапы с подъемом и спуском по некрутому склону, спуск с невысокого обрыва (уступа), а также транспортировку вещей (рюкзака) "пострадавшего".
Спортивный конкурс "А ну-ка, мальчики!"

Слепнёва Ирина Вячеславовна, учитель физической культуры 

Статья отнесена к разделам: Спорт в школе и здоровье детей | Внеклассная работа 
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Основные задачи: 

· Привлечь учащихся к систематическим занятиям физической культурой. 

· Всемерно способствовать укреплению здоровья учащихся, их физическому развитию. 

Конкурс “А, ну-ка мальчики” проводится по 4 возрастным группам:
1 группа 1-3 классы
2 группа 5-7 классы
3 группа 8-9 классы
4 группа 10-11 классы
и сборная учителей.

Классы победители награждаются грамотами, участники ценными подарками.

Общая организация возлагается на учителей физкультуры и судейскую бригаду.

Место и время проведения: Проводим с 1 по 22 февраля, согласно календаря в спортивном зале.

Участники: В соревновании участвуют все мальчики.

Программа конкурса
“А ну-ка мальчики” 
1. Подтягивание на перекладине:
2. Конкурс:
а) сгибание и разгибание рук в упоре.
б) поднимание штанги.

3. Эстафеты: 

· Бег командами: Команды выстраиваются за линию старта в колонну по одному. Каждый игрок в команде кладет руки на плечи впереди, стоящему на расстоянии 5 метров от каждой команды устанавливается стойка, а через каждые 3-4 метра еще стойки. По сигналу команды устремляются вперед, зигзагообразно обходя на своем пути стойки, и таким же образом возвращаются назад, пересекая линию старта-финиша. 

· “Перекати быстрее”. Ребята строятся в колонну по одному и принимают положение ноги врозь. Перед командой кладется гимнастический обруч, а впереди, в 10-12 метрах от него – волейбольный мяч. По сигналу игроки стоящие в колонне последними ползут по “туннелю” (между ног партнеров), берут обруч, подталкивая его рукой, катят вперед, кладут на место мяча и с мячом в руках возвращаются к линии старта. Положив мяч перед своей колонной, они обегают ее, становятся во главе своей команды и поднимают руки вверх. Это служит сигналом игроку, стоящему в колонне последним. Тот также проползает по “туннелю”, затем катят рукой уже мяч, а обратно бегут с обручем. Когда все игроки станут на свои места, игра заканчивается. 

· “Ловкие носильщики” (по одному участнику от болельщиков). Ставят два стула на расстоянии 3-4 метра друг от друга, на один стул положили 5 предметов (шашки, кубики и т.д.) Участника ставят возле стула, на котором ничего нет. Завязывают глаза. Ему нужно перенести предметы (по одному) с одного стула на другой. 

· Игра для болельщиков “Втроем сквозь обруч”
В игре участвуют несколько команд, имеющих по 3 человека, команды строятся в колонны по одному за линией старта. Перед каждой командой на расстоянии 10 метров кладут обруч. По сигналу судьи стоящие первыми устремляются вперед, пролезают сквозь обруч и возвращаются назад, берут следующего игрока за руки и не разрывая рук, устремляются вперед и выполняют то же самое задание. Затем это же выполняют втроем. Побеждает та команда, которая быстрее других заканчивает игру. 

· “Санитары” Состав команды 9 человек. Команды строятся в колонну по 3 человека. По сигналу трое игроков каждой команды переносят линии финиша способом “табурет” одного “пострадавшего” (расстояние 15 метров) как только одна из троек пересекает линию финиша, бег начинает следующая тройка этой команды. Выигрывает та команда, которая первой перенесла пострадавших. 

· “Эстафета раков” Состав 10 человек. Построение в колонну. Первые садятся на пол, опираясь руками сзади. По сигналу они устремляются вперед, оторвав зад от пола и перебирая руками и ногами до стойки. Встает, обегает стойку и бегом назад и т.д. 

· “Бег через барьеры” Строятся в колонну по одному. На расстоянии 6 метров от линии старта строят 4 барьера по 2 метра друг от друга и на расстоянии 18 метров от линии старта ставят стойку. Первый бежит, перепрыгивая через барьеры, обегает стойку и назад проползает под барьерами. Добегая до линии старта, касается следующего игрока, и тот начинает бежать и т.д. 

· Перетягивание каната. 

Программа конкурса
“А ну-ка мальчики” для 8-9 классов

1. Подтягивание на перекладине.

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

3. Конкурс:

а) Поднимание штанги.
б) Поднимание гири.

4. Эстафеты: 

· “Ведение двух баскетбольных мячей до стойки” Взять мячи в руки, обежать стойки и бегом назад, передать мячи участнику стоящему первым и т.д. 

· Бег вдвоем, спина к спине взявшись за руки туда и обратно. Расстояние между стартом и поворотной стойкой 15 метров. 

· “Чехарда” Команды строятся в колонну по одному. Против каждой команды устанавливается 10 флажков и поворотная стойка. По сигналу первые номера подбегают к первому флажку, касаются его и становятся в упор, стоя на коленях. Это служит сигналом к старту вторым номерам, которые, перепрыгнув через первых, устремляются ко второму флажку, так же касаются его рукой и проделывают все то же самое, что и первые номера. Когда все игроки закончат перебежки и займут места возле своих флажков, первый номер устремляется вперед, перепрыгивая по очереди через каждого партнера. Перепрыгнув через последнего, он бежит к финишу поднимает руки в вверх и хлопает в ладоши. Это сигнал к действию второму номеру, который, совершив аналогичный путь, дает сигнал третьему и т.д. 

· Перетягивание каната. 

· Соревнования по баскетболу(2 периода по 7 минут). 

Программа конкурса
“А ну-ка парни”

1. Подтягивание на перекладине.

2. Лазанье по канату(на время без помощи ног).

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

4. Конкурс:
а) Поднимание штанги.
б) Поднимание гири.

5. Перетягивание каната.

6. Соревнования по баскетболу.

7. Соревнования по мини-футболу.

Спортивно-патриотический праздник "Добры молодцы", посвященный Дню Защитника Отечества

Удалова Юлия Викторовна, учитель физической культуры 

Статья отнесена к разделу: Спорт в школе и здоровье детей 



Положение о проведении спортивно - патриотического праздника «Добры молодцы», посвященному «Дню Защитника Отечества» 

Цели и задачи 

1. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом. 

2. Воспитание чувства патриотизма. 

3. Подготовка юношей старших классов к службе в армии России. 

4. Выявление сильнейшей команды из старших классов. 

5. Определение личного первенства в отдельных видах программы соревнований. 

Время и место проведения

Спортивный зал, гимнастический зал.

Дата: 21 февраля.

Время: 10 классы - 11.30; 11 классы - 13.30.

Судейская коллегия - 14 февраля в 13.15 в спортивном зале. Беседа о подготовке к соревнованиям с судейскими бригадами, сформированными из старшеклассников.

Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие юноши 10 и 11 классов. Состав: 5 человек + группа поддержки, которая готовит девиз, эмблему.

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся, годные по состоянию здоровья. Форма спортивная, сменная обувь.

Условия проведения соревнований

Соревнования проходят в четыре этапа: три основных и один дополнительный (перетягивание каната).

Первые три этапа проводятся следующим образом:

1 этап - большой зал (задания выполняются по круговой системе);

2 этап - малый зал (стрельба из пневматического оружия );

3 этап - вопросы мудреца (за правильный ответ - 1 балл).

Определение победителей
Команда победителей определяется по максимально набранным очкам. Личное первенство проводится в 3-х видах: 

· подтягивание на высокой перекладине; 

· поднимание туловища из положения лежа (за 30 мин.); 

· стрельба из пневматического оружия. 

Руководство и проведение

Общее и непосредственное руководство возлагается на учителей физической культуры и судейские бригады из числа старшеклассников.

Награждение

Команда победителей и призеры награждаются почетными грамотами и сладкими призами. Победители и призеры в личном первенстве награждаются почетными грамотами и призами.

Программа поведения спортивно - патриотического праздника “Добры молодцы”, посвященному “Дню защитников Отечества”

Организационный процесс 

1. Построение участников на парад. 

2. Парад соревнований. Звучит гимн РФ при поднятии флага. Поднятие флага осуществляют лучшие спортсмены школы. 

3. Оглашение всей программы соревнований. 

4. Проведение подготовительной части соревнований. Разминочный бег под музыку, проведение общих развивающих упражнений в движении. 

Программа проведения 

1. На первом этапе (подтягивание на высокой перекладине) включается секундомер. 

2. Поднимание туловища из положения лежа за 30 мин. 

3. Лазание по канату (на время). 

4. Прыжки через скакалку за 30 мин (количество раз). 

5. После прыжков через скакалку юноша бежит в малый зал для стрельбы из пневматического оружия, затем по коридору в актовый зал, отвечает на “вопросы мудреца”, выключение секундомера. 
Подведение итогов 3-х этапного конкурса 

1. Определение победителей в личном первенстве. 

2. Перетягивание каната. 

3. Определение победителей. 

Награждение участников соревнований 

1. Закрытие соревнований. 

2. Построение. Награждение. 

3. Опускание флага. 

Этап “Вопросы мудреца”

Карточка 1
1. Сколько команд и по сколько человек играют в волейбол? (2 команды по 6 человек). 

2. До скольких очков длится партия в волейбол? (До 25 очков). 

3. Что означают три белые полоски на форменном матросском воротнике? (Три белые полоски означают три славные победы русского флота - около полуострова Гангут в 1714 году, в бухте Чесма в 1770 году и в Синопской бухте в 1853 году). 

4. Когда появился первый русский маяк, где? (Первый русский маяк появился на Петропавловский крепости в Санкт-Петербурге 4 апреля 1704 года). 

Карточка 2
1. Сколько команд и по сколько человек играют в баскетбол? Сколько времени период? (2 команды по 5 человек, 10 мин один период, а всего 4 периода). 

2. Броски в баскетболе. Сколько очков. Наибольшее количество очков за 1 бросок? (3 очка). 

3. Назовите самую крупную в мире подводную лодку (Это наш отечественный ракетный подводный крейсер стратегического назначения типа “Тайфун”). 

4. Что означает слово “генералиссимус” (Это слово при переводе с латинского означает “самый главный”). 

Карточка 3
1. Сколько команд и по сколько человек играют в футбол? (2 команды по 11 человек). 

2. Пенальти - с какого расстояния производится удар? (11-метровый удар). 

3. Мичман. Что означает это слово в переводе на русский язык? (Мичман - это слово означает “корабельный человек”). 

4. Андреевский флаг. Когда он появился, кем был учрежден? (Учредил царь Петр I в 1699 году). 

Карточка 4
1. Назовите основные нарушения в баскетболе. Покажите жесты судей.(Основными нарушениями в баскетболе являются: пробежка, двойное ведение мяча, фол. Жесты судей: пробежка - вращение кулаками; двойное ведение - движение ладонями вверх - вниз; фол - поднятая ладонь вверх -остановка времени, затем следует поднятый кулак вверх и показать номер игрока). 

2. Сколько кругов в разметке спортивного зала? (3 круга). 

3. Когда был впервые изобретен гусеничный двигатель, в какой стране? (Впервые в мире двигатель создал русский изобретатель Д.Загрядский в России, в 1837 году). 

4. Когда и кем была испытана первая в мире действующая модель вертолета? (12 июня 1754 года М.В.Ломоносовым). 

Военно-патриотическая игра "Юные защитники Отечества"

Цели и задачи: 

1. Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

2. Формирование здорового образа жизни у учащихся. 

3. Воспитание патриотизма и чувства товарищества. 

Место проведения:
Начальная школа (актовый и спортивный залы, медицинский кабинет, библиотека, кабинет музыки и трудового обучения, зал ЛФК, учебные и игровые классы).
Участники:
Мальчики 3-4х классов, в состав команды входят 10 человек.
Девочки – болельщики.

Условия определения зачета и определения победителей и призеров:
На открытие праздника команды-участники получают “Маршрутные листы” с указанием станций-заданий. Каждая из команд направляется на станцию. Игра начинается по звонку. После выполнения задания команда передвигается на следующую станцию (по круговой системе). На каждой станции команда зарабатывает баллы, которые заносятся в “Маршрутный лист”. По окончании игры баллы суммируются. Команда, набравшая большее количество баллов, занимает I место. Победители и призеры награждаются дипломами разных степеней и праздничными пирогами. На каждой станции в различных номинациях определяется лучший игрок и награждается медалью.

Программа мероприятия: 

· Торжественное открытие военно-патриотической игры “Юные защитники Отечества”. 

· Прохождение станций-заданий участниками игры. 

· Поздравительный концерт. 

· Подведение итогов и награждение победителей и призеров. 

· Чаепитие в классах. 

Организация проведения мероприятия:
В подготовке и проведении военно-патриотической игры принимает участие весь педагогический коллектив школы.
Судейство военно-патриотической игры возлагается на судейские бригады и администрацию школы.
Работники школьной столовой пекут праздничные пироги.
Ученицы 3-4х классов готовят праздничный концерт и поздравительные газеты.

Ход мероприятия:
Торжественное открытие военно-патриотической игры “Юные защитники Отечества”
   23 Февраля – День Защитника Отечества. Этому знаменательному дню посвящается наша игра. 
Сегодня, как в былые времена, наша Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и, надеемся достойное будущее.
А будущее нашей Армии – это вы, сегодняшние наши мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастите, и зависит мощь нашей Армии. Поздравляю вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества.
Военно-патриотическую игру “Юные Защитники Отечества” считать открытой!

Станция 1 “Меткий стрелок”.
Инвентарь: дартс.
Место проведения: зал ЛФК.
Ход: Каждой команде дается 10 попыток, каждое попадание – 1 балл. Один человек может сделать одну попытку. Метание проводится с определенного места, по очереди. Время прохождения станции 4-3 минуты.
Награждение: по результатам конкурса в номинации “Снайперы” лучший игрок (команда) награждается медалью. В маршрутном листе записывается количество баллов, набранных командой.

Станция 2 “Военно-полевая кухня”.
Инвентарь: стол, кастрюля с водой, картофель, нож, фартук и колпак.
Место проведения: кабинет трудового обслуживания.
Ход: по сигналу игроки надевают колпаки и фартуки, берут ножи и начинают чистить картофель определенное время (например, 1 мин). В зачет принимаются полностью очищенные картофелины. Результат заносится в маршрутный лист.
Награждение: по результатам конкурса в номинации “Шеф-повар” лучший игрок награждается медалью.

Станция 3 “Рота – подъем!”.
Инвентарь: Домашнее задание - спортивная короткая форма (футболка, шорты).
Место проведения: игровая комната.
Ход: Игроки в короткой спортивной форме без обуви. Одежда сложена на стуле перед участниками. По сигналу, участники должны одеться за 45 секунд (брюки, ремень, рубашку, пиджак, туфли). В зачет принимаются учащиеся одетые полностью. По окончании конкурса за опрятный внешний вид и осанку добавляется 1 балл. За неопрятный вид – снимается 1 балл.
Награждение: по результатам конкурса в номинации “Настоящий солдат” лучший игрок награждается медалью.

Станция 4 “Патриотическая”.
Инвентарь: листы бумаги, кисти и краски (фломастеры или цветные карандаши).
Место проведения: игровая комната или класс.
Ход: 1. Назвать государственную символику Российской Федерации. 

· Государственный гимн РФ. 

· Государственный герб РФ. 

· Государственный флаг РФ. 

2. Нарисовать флаг Российской Федерации. Особое значение в оценивании конкурса следует уделить правильному расположению и гамме цветов флага. За правильное выполнение задания команда получает 5 баллов. Флаг РФ представляет собой прямоугольное полотнище из трех равновеликих горизонтальных полос: верхнего – белого, среднего – синего и нижнего – красного цвета. Отношение ширины флага к его длине 2:3. Белый цвет олицетворяет свободу. Синий цвет – Богородицу (покровительницу России). Красный цвет – державность (смелость, великодушие). Время выполнения задания 3-4 минуты.

Награждение: по результатам конкурса отмечается команда, правильно выполнившая задания и давшая полный ответ и награждается медалями в номинации “Знатоки”.

Станция 5 “Силачи”.
Оборудование: перекладина, гимнастические маты.
Место проведения: спортзал.
Задание: Подтягивание в висе на перекладине. Вис хватом сверху, руки на ширине плеч, ноги вместе. Согнуть руки до момента, когда подбородок доходит до уровня кистей. Упражнение выполнять плавно, без рывков, оставляя ноги прямыми. Подсчитывается количество раз правильно выполненного упражнения. Результаты суммируются и заносятся в маршрутный лист. Время выполнения задания – 3-4 минуты.
Награждение: по результатам конкурса в номинации “Богатыри” лучший игрок награждается медалью.

Станция 6 “На плацу”.
Место проведения: спортзал (помещение, где имеется разметка на полу).
Задание: выполнение строевых упражнений и команд. 

· Построение в одну шеренгу. 

· Название команды. 

· Девиз команды. 

· Равнение. 

· Строевой шаг на месте, выполнение команд: “На месте шагом – МАРШ!”; “Класс – СТОЙ!”. 

· Повороты на месте. 

Оценивается правильное и четкое выполнение заданий и команд, внешний вид, правильная осанка. За четкое выполнение всех заданий команда получает 5 баллов. 

Награждение: по результатам конкурса в номинации “Отличник строевой подготовки” лучший участник (команда) награждается медалью.

Станция 7 “Мозговая атака”.
Инвентарь: листы бумаги и карандаши.
Место проведения: библиотека.
Задание: За определенное время назвать воинские звания и рода войск. Оценивается количество и правильность названия воинских званий и родов войск. Время выполнения задания 3-4 минуты. Команда, давшая наиболее полный ответ, получает 5 баллов. Результат заносится в Маршрутный лист. 
Для справки: рода войск – Военная Авиация (ВВС – штурмовая, истребительная, армейская, стратегическая), Военно-Морской Флот (ВМФ – надводный, подводный), Сухопутные Войска (танковые, артиллерийские, инженерные, спецназ, десант ВДВ), Ракетные Войска Стратегического Назначения (РВСН, Войска Противовоздушной Обороны ПВО).
Воинские звания – рядовой, ефрейтор, младший сержант, сержант, старший сержант, старшина, младший прапорщик, прапорщик, младший лейтенант, лейтенант, старший лейтенант, капитан, майор, подполковник, полковник, генерал-майор, генерал-лейтенант, генерал-полковник, генерал - Армии, Маршал, Генералисимус, Верховный Главнокомандующий – Президент России.
Награждение: по результатам конкурса в номинации “Команда умников” лучшая команда награждается медалями.

Станция 8 “Медсанчасть”.
Инвентарь: бинты и вата.
Место проведения: медицинский кабинет.
Задание: За определенное время команда должна наложить ватно-марлевую повязку (на руку, ногу, голову). Оценивается правильность и аккуратность выполнения задания по 5-бальной шкале. За неправильное и неаккуратное выполнение задания снимается 1 балл.
Награждение: по результатам конкурса в номинации “Юный медбрат” лучший игрок (команда) награждается медалью.

Станция 9 “Военно-патриотической песни”.
Оборудование: музыкальный центр – караоке.
Место проведения: кабинет музыки.
Задание: Команда получает задание исполнить песню по данной тематике под фонограмму. Девочки помогают мальчикам. Конкурс оценивается по 5-бальной шкале. Учитывается знание слов и вокальное мастерство. Время проведения – 3-4 минуты.
Награждение: по итогам конкурса в номинации “Юные соловьи” лучший исполнитель (команда) награждается медалью.

Станция 10 “На привале”.

Место проведения: игровая комната.
Задание: Команды-участницы отдыхают. В интеллектуальную борьбу вступают болельщицы.
Викторина: 

1. Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (Сапер) 

2. Какие войска ушли в отставку? (Кавалерия) 

3. Как называются наплечные знаки военного? (Погоны) 

4. Что означает слово “таран”? (Таран – прямой удар самолета, танка, корабля) 

5. Какие виды холодного оружия вы знаете? (Булава, меч, шпага, нож, штык, сабля) 

6. Какой год считается годом рождения Красной Армии? (1918) 

7. Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах? (Подорожник) 

8. Что можно использовать в лесу для заварки чая? (Листья земляники, малины, брусники) 

9. Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга) 

10. . Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол) 

За каждый правильный ответ команде дается 1 балл. Результат викторины заносится в Маршрутный лист.

Страна Спортландия

Шабурова Светлана Анатольевна, учитель физической культуры 

Статья отнесена к разделам: Спорт в школе и здоровье детей | Внеклассная работа 

[image: image6]
Цель: 

· Популяризация спорта и физической культуры у ребят. 
Задачи: 

· Способствовать накоплению двигательного опыта; 

· Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности; 

· Выявить команду-победительницу; 
Место проведения: спортивный зал.

Участники: 10 человек + 2 человека запасных (4 девочки, 8 мальчиков), учащиеся 6 – 9-х классов (по 3 человека из параллели).

Страна Спортландия

I. ОСТРОВ СКОРОСТИ: бег с препятствием (участвует вся команда): перепрыгнуть через гимнастическую палку (h = 40 см), пробежать под дугой (h = 95 см), проползти под дугой (h = 60 см), оббежать стойку и обратно бежать гладким бегом (на время).

П. ГОРОД ЛОВКОСТИ: (участвует вся команда): все встают в колонну по одному. По команде все (кроме последнего) принимают положение упор лежа, ноги кладут на плечи сзади стоящего, а последний берет за ноги впереди стоящего (на время).

III. ПЛАНЕТА ГИБКОСТИ; (участвует вся команда): из положения лежа на спине в колонну по одному выполнить наклон вперед и передать мяч в руки следующего (на время).

IV. ЗАМОК КООРДИНАЦИИ: 4 чел. (2 мал. + 2 дев.): броски маленького мяча (d=10 мм) в мал. баскетбольное кольцо (за 1 мин.).

V. РЕКА СИЛЫ: 2 чел. (1 мал. + 1 дев.): сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз).

VI. ГОРА ВЫНОСЛИВОСТИ: 2 чел.(1 мал. + 1 дев.): прыжки через скакалку за 30 сек.

VII. ПОЛЯНА ПОДВИЖНОСТИ: 7 чел. (независимо от пола): прыжки через большую гимнастическую скакалку — 2 крутят, 5 прыгают (количество прыжков).

VIII. ХОЛМ РАВНОВЕСИЯ: 4 чел. (2 мал. + 2 дев.): столкнуть противника со скамейки футбольным мячом (на время).

Примечание: в индивидуальных состязаниях мальчики могут принять участие только один раз.
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Спортивно-игровой проект "Экстрим в джунглях"

Организационный замысел проекта

Основан на беседе с учащимися о том, что даёт экстрим взрослым и детям, что привлекает отдельных взрослых и детей в таком виде спорта (красота, сила духа и тела, техника спортивных движений, мастерство, выживание в экстремальных ситуациях).

Что же отличает настоящего спортсмена? Это крепкое здоровье, завидная работоспособность, привлекательный внешний вид, умение ладить с людьми, взаимовыручка и помощь в любой ситуации.

Предметно-деятельный блок

Смысловая ориентация проекта:
· организовать учащихся для проведения этого проекта, убедить, направить, отработать отдельные элементы игрового проекта; 

· помочь детям приобрести уверенность в себе и убеждение в том, что каждый может выжить в любой ситуации, где бы он ни был и куда бы он не попал. 

Данный проект поможет приобщить учащихся к духовно-нравственным, эстетическим ценностям спортивно-игровой деятельности.

Предварительная работа с учащимися

Беседы с учащимися, как нужно вести себя. Участники проекта должны осознавать, что идут в чужой дом, гостеприимный, но живущий по своим законам. Лес открывает свои тайны, если мы учимся его слушать. Можно услышать лесные таинства, шелест крон деревьев, музыку птичьих голосов.

Сломанная зелёная ветка, сорванные и выброшенные цветы не прибавят радости в общении с природой. Идти лучше по тропинкам, так меньше риска потревожить какое-нибудь животное или птицу на гнезде.

Воспитание любви к родной земле, её полям, лесам, наследию прошлых веков, которые надо ценить, изучать и беречь.

Учить:
· разжечь костёр, заготовить дрова, не принести вреда природе и её обитателям; 

· приготовить пищу на костре; 

· оказать доврачебную помощь, из трав готовить лечебный чай; 

· знать и распознавать ядовитые растения; 

· ставить палатку, наводить навесные переправы. 
Воспитательное значение проекта – это экология, место расположения отряда, проведения мероприятий и не нарушение целостности этого района.

Беседы об особенностях и этике экстремальной игры. 

Быть внимательным по прохождению трассы особенно на канате, шведской стенке, верёвочной лестнице, на гимнастических кольцах. Игровая часть разработана и приближена к экстремальным ситуациям. Здесь нужно быть не только внимательным, но и владеть техникой: передвижения, лазания, перелазания, взаимовыручки, осмысления и обдумывания каждого шага в преодолении, чтобы не сорваться и не подвести товарищей по команде.

Спортивно-образовательный блок

Смысловая ориентация проекта:

· обучение элементарным приёмам техники и тактики в преодолении препятствий, поставленных одно за другим; 

· развить умение и навыки в преодолении препятствий; закрепить их достигнутыми успехами; 

· расширить представления детей о своих двигательных способностях; 

· формировать понимание и уважение принципов честной игры; 

· воспитывать у детей спортивный стиль жизни, предусматривающий здоровый образ жизни. 

Кондиционно-оздоровительный блок

Смысловая ориентация проекта: 

· ориентировать детей на заботу о своём здоровье в тесном контакте с природой; 

· развитие общей игровой выносливости, координации и других двигательных способностей; 

· осваивать элементарные способы самоконтроля физического состояния в игровой деятельности. 

Организация похода

Эффективным способом является инструктаж по правилам безопасности.

1. Точно выполнять все распоряжения на тропе при прохождении препятствий. 

2. О замеченной опасности немедленно сообщить руководителю. 

3. Во время следования по маршруту, при выходе из игры сообщить руководителю (указать причину). 

4. При движении соблюдать интервал. 

5. Обо всех признаках недомоганий немедленно сообщить руководителю. 

Спортивно-игровая программа под девизом: “Равные шансы для всех”.
Спортивно-игровой проект “Экстрим в джунглях”
– Добрый день, уважаемые гости!! Добрый день всем, кто вместе с нами на празднике “Русский экстрим в джунглях”.

В программе принимают участие: 

· А. Команда “Тигры” капитан команды – Ф.И.О. 

· Б. Команда “Гепарды” капитан команды – Ф.И.О. 

· В. Команда “Скелетоны” капитан команды – Ф.И.О. 

· Г. Команда “Коалы” капитан команды – Ф.И.О. 

– Команды! Равняйсь! Смирно! Капитаны команд представьте свои команды! Участники проекта, вы должны осознавать, что идёте в чужой дом, гостеприимный, но живущий по законам джунглей. Лес открывает свои таланты. Если мы учимся его слушать, можно услышать лесные таинства, шелест крон деревьев, музыку птичьих голосов.

Сломанная зелёная ветка, сорванные и брошенные цветы не прибавят радости в общении с природой. Идти лучше по тропинкам, чтобы меньше потревожить какое-нибудь животное или птицу на гнезде.

Игровая часть разработана и приближена к экстремальным ситуациям. Здесь нужно быть не только внимательным, но и владеть техникой передвижения, лазания, перелазания, взаимовыручки, осмысления и обдумывания каждого шага в преодолении, чтобы не сорваться и не подвести товарищей по команде.

Первой на маршрут выйдет команда "Тигров". Капитан команды Ф.И.О.

Ценится в соревнованиях будет “тишина”. И наш с вами девиз: “Пусть только птичья трель звучит в лесных массивах джунглей” (звучит магнитофонная запись “Звуки природы”). Это правило особенно необходимо соблюдать у нас на соревнованиях.

Полоса препятствий

1. Лазание по наклонному канату с переходом на вертикальную верёвку вниз. 

2. Лабиринт установлен из обручей на высоте 85–100 см.; задача –  пролезть через лабиринт. 

3. Подъём по наклонной поверхности вверх на шведскую стенку, переместиться вправо до подвесной корзинки, взять мяч и бросить в баскетбольную корзину, спуститься вниз до бревна. 

4. Перебежать по бревну, установленному на высоте 85–100 см, дотянуться до гимнастических колец, выполнить переворот, приземлиться на маты. 

5. Лабиринт из коробок, сшитых вместе; задача – проползти 6 метров (45*60 см). 

6. Перемещение по “кочкам” до подвесной лестницы через весь зал (19 м), опуститься вниз. 

Оборудование

Канат – 10 метров, верёвка – 6,5 метров, спортивные скамейки, наклонные плоскости, корзина (мячи – 20 штук), маты – 10 штук, коробки – лабиринт, подвесная лестница, обручи, гимнастические обручи (лабиринт) – 25 штук. 

Схема

1. Подъём по канату.
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2. Лабиринт спуск по верёвке.
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3. Подъём по-пластунски .
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4. Лабиринт из коробок: вверх на руках по шведской стенке, взять мяч бросить в корзину, вниз спуститься с колец, сделав переворот.
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5. Подвесная лестница: проползти ч/з весь зал.
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6. Кочки.
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При прохождение маршрута оценивается тишина, лучшее время и прохождение без помарок.

В приложении представлено приглашение на праздник.

Военно-спортивная эстафета к Дню Победы

Цели мероприятия: 

· воспитать патриотические чувства у учащихся среднего звена; 

· пробудить у них живой интерес к предмету “Физическая культура”; 

· дать возможность проявить командный дух борьбы; 

· продемонстрировать свои возможности. 

Место проведения: спортивный зал школы.
Участники эстафеты: 6 мальчиков и 4 девочки 5 (6-7) класса.
Домашнее задание: 10 вопросов по истории (вопросы подбираются, согласно возрасту участников по ВОВ): знание званий и рода войск, первая медицинская помощь при различных травмах, 10 вопросов (переломы, ушибы, обморожения, утопление, укусы змей и пчёл, потеря сознания и т.д.), знание свойств лекарственных трав.

Конкурс открывается исполнением патриотической песни “День Победы”. В зал входят команды во главе с классным руководителем. Команды занимают места в соответствии с указателями в зале. Оставшиеся ученики класса образуют группы поддержки.

В зале расположено 10 станций, каждая команда, согласно жребию начинает проходить все по порядку за наименьшее количество времени, со станции команда не уходит пока не выполнит задание полностью (если это вопрос, и команда не может ответить –тянет следующий билет; если спортивный элемент –проходит с начала только этот элемент). На каждой станции, после выполнения задания команда получает одну карточку, на которой написана буква. От станции к станции команда передвигается в полном составе.

Подведение итогов проводиться по наименьшему количеству времени.
Ход эстафеты:
- 1 станция: “Мышеловка”.

- 2 станция: “Метание в цель”. На гимнастической скамейке, на одинаковом расстоянии расположены гимнастические палки. Задача команды состоит в том, чтобы пройти это препятствие не сбив палку, участник, сбивший возвращается и выполняет “мышеловку” с начала. Первую палку необходимо перешагнуть, под второй проползти, третью-перешагнуть и т.д. 

На расстоянии, согласно возрасту участников, стоит манеж, каждому выдаётся мяч (резиновый, теннисный, волейбольный или баскетбольный). Все мячи должны попасть в манеж. При неудачном броске участник ловит сам свой мяч, и с линии повторяет попытку.

- 3 станция: “Медицина”.

Перед командой лежит 10 билетов, вытянув один, команда отвечает на поставленный вопрос и за правильный ответ получив карточку с буквой продолжает двигаться дальше.

- 4 станция: “Болото”.

В шахматном порядке расположены 10 “кочек” , каждый участник должен их преодолеть при этом не наступить в “болото”(на пол).

- 5 станция: “История”.

Перед командой лежит 10 билетов, вытянув один, команда отвечает на поставленный вопрос, и за правильный ответ, получив карточку с буквой, продолжает двигаться дальше.

- 6 станция: “Переправа через ров”.

Границы “рва” обозначены гимнастическими матами. Задача команды, при помощи висячего каната перебраться с одного берега на другой.

- 7 станция: “Знание рода войск”.

Перед командой лежит 10 билетов, вытянув один, команда отвечает на поставленный вопрос, и за правильный ответ, получив карточку с буквой, продолжает двигаться дальше.

- 8 станция : “Лабиринт”.

Между стоек на разном уровне закреплены 7-8 обручей. Команда должна пройти сквозь эти обручи, не задев их.

- 9 станция: “Горка”.

На гимнастической стенке закреплена гимнастическая скамейка, рядом лежит гимнастический мат. Участник забегает по наклонной скамейке вверх, спускается по лестнице вниз, делает кувырок вперёд и ждёт всю команду. Получив последнюю карточку команда движется к последнему этапу.

- 10 станция: “Шифр”.

Задача команды: 

из полученных карточек с буквами составить слово (слово должно соответствовать военной теме). Как только они его составили, время выключается.

И так проходят все команды. Победителем является команда, прошедшая все этапы за самое короткое время.

Выстраиваются все команды и жюри объявляет итоги. 

