Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» _____ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Торжественное открытие военно-спортивного лагеря «Жас - әскер».

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. Распределение учеников по отделениям, назначение командиров отделений.

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Команда. Становись, Ровняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться.

12.00 - 12.45
 Стрельба из ПВ.

12.45 - 13.00           Подведение итогов за прошедший день.

Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. Уборка территории.

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Перестроение из 1 шеренги в 2, 3шеренги,

                                  в колонну по два.

12.00 - 12.45
 Кросс 2000 метров.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший ден
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Повороты на месте. Напра-ВО!, Нале-ВО!, Кру-ГОМ!, Пол оборота Напра-ВО!, Нале-ВО!, Кру-ГОМ!.

12.00 - 12.45
 Гражданская Оборона. Занятия с СИЗ.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший день.
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка. Прохождение торжественным маршем с песней.

12.00 - 12.45
 Бег 60 – 100 метров.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший де
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Строевой шаг. Движение строевым шагом.

12.00 - 12.45
 Метание мяча на дальность и в цель.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший ден
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С. 
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Выход из строя, из любой шеренги, возвращение в строй.

12.00 - 12.45
 Определение сторон горизонта.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший день.

Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Подход к начальнику, возвращение в строй.

12.00 - 12.45
 Подтягивание на перекладине, подъем туловища из положения лежа.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший день
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С. 
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Повороты в движении.

12.00 - 12.45
 Движение по азимуту.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший день.
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С. 
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Прохождение торжественным маршем, приветствие на ходу.

12.00 - 12.45
 Прохождение полосы препятствия.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший день
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Отдание воинской чести на месте и в движении.

12.00 - 12.45
 Тактическая подготовка. Отделение в наступлении и в обороне.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший день.

Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. 

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Строевые приемы с оружием.

12.00 - 12.45
 Огневая подготовка. Сборка, разборка АК.

12.45 - 13.00            Подведение итогов за прошедший день.

Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Программа военно-спортивного лагеря 

«Жас - әскер» на «__» ______ 2020 г.

9.00 -  9.15              Сбор личного состава.

9.15 - 9.45
Зарядка.

9.45 - 10.00 
Утренний осмотр. Уборка территории.

10.00 - 10.15
Инструктаж по ТБ.

10.15 - 12.00
Строевая подготовка.  Смотр песни и строя.

12.00 - 12.45
 Разборка сборка автомата на время.

12.45 - 13.30 
Торжественное закрытие военно-спортивного лагеря «Жас - әскер». Подведение итогов. Награждение учащихся дипломам 
Военный руководитель:             Жанадилов Т.С.
Анализ

работы военно-спортивного лагеря «Жас-әскер»

в Пятигорской средней школе за 2019-2020 г.

 В Пятигорской средней школе с «__» _______ по «__» ______ был организован военно-спортивный лагерь «Жас-әскер» с 9.00 до 13.00 ч. 

В данном лагере охват детей составлял ___ человек.

Одним из важных направлений военно-спортивного лагеря «Жас-әскер» является военно-патриотическое воспитание молодого поколения, формирования у детей и подростков любви к Родине, готовности стойко преодолевать физические и психологические трудности, стремление вести здоровый образ жизни. Сегодня «Жас-әскер» становится неотъемлемой частью всей системы комплексной подготовки допризывной молодежи к службе в ВС РК.

Военно-спортивный лагерь работал по заранее утвержденному плану.

        В первый день провели торжественное открытие военно-спортивного лагеря под исполнение государственного гимна РК. После открытия распределили учащихся по отделениям, назначили командиров отделений, назначили командира взвода и довели обязанности. Провели инструктаж ТБ по строевой подготовке, стрельбе из пневматической винтовки и спортивного мероприятия «А ну-ка парни», по окончанию инструктажа провели опрос учащихся по ТБ т.е. закрепили знания учащихся по ТБ. На занятиях по строевой подготовке курсанты закрепили знания по командам «Становись!»,«Ровняйсь!»,«Смирно!»,«Вольно!»,«Заправиться!».

На занятиях по стрельбе учащиеся приобрели знания в изготовке к стрельбе, прикладке, прицеливанию по мишени, доклады перед стрельбой, по окончанию стрельб и конечно же в стрельбе из ПВ. В спортивном мероприятии «А ну-ка парни» соревнования проходили между отделениями. Учащиеся проявили свою силу, выносливость, ловкость, меткость, быстроту и сплоченность. В конце дня подвели итоги, отметили лучших курсантов отличившихся в военно-спортивных мероприятиях. Отметили лучшее отделение за пройденный день. 

           Во второй день провели зарядку, провели инструктаж ТБ по строевой подготовке, легкой атлетике и спортивным мероприятиям по окончанию инструктажа закрепили знания учащихся по ТБ. На занятиях по строевой подготовке учащиеся научились перестраиваться из одной шеренги в две, три и в колонну по два. В кроссе на 2000 метров соревновались два отделения, зачет по последнему бегуну в каждом отделении. В спортивном мероприятии «Казахские народные игры» курсанты узнали много интересных игр и правил, по которым надо играть. Большой интерес у учащихся произвела игра «Бестас» 5 камушков. На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях. 

        В третий день военно-спортивного лагеря «Жас-әскер» с учащимися провели утреннюю гимнастику, провели инструктаж ТБ по строевой подготовке, Гражданской обороны и спортивным играм. По окончанию инструктажа закрепили знания учащихся по ТБ. На занятиях по строевой подготовке учащиеся закрепили знания в поворотах на месте «Напра-ВО!», «Нале-ВО!», «Кру-ГОМ!», «Пол оборота Напра-ВО!» и «Пол оборота Нале-ВО!». На занятиях по ГО изучили противогазы ГП-5, ПД-6У, респираторы Р-2У и ОЗК. Научились правильно подбирать по размерам шлем-маску противогаза и респиратора. Научились правильно носить противогаз в трех положениях. Изучили ОЗК, как правильно надевать ОЗК в виде накидки, плаща и комбинезона. И конечно же провели соревнования между отделениями по надеванию противогазов и ОЗК на время, провели тренировку с курсантами по сигналам ГО, вспышкам с право, с лево, с тыла, с фронта и команды воздух. Соревнования по баскетболу провели между       первым отделением и вторым отделением.

На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях. 

         На четвертый день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, легкой атлетике и веселым стартам, закрепили знания учащихся по ТБ. По строевой подготовке с учащимися разучили строевую песню и прохождение торжественным маршем с песней. На занятиях по легкой атлетике курсанты выполняли спринтерский бег на 60-100 метров. В веселых стартах также соревновались между первым отделением и вторым отделением. Учащиеся соревновались в разных конкурсах. На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях. 

        На пятый день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, легкой атлетике и спортивным играм, закрепили знания учащихся по ТБ. На занятиях по строевой подготовке изучили строевой шаг и движение строевым шагом, курсанты узнали много интересного из строевых приемов, как правильно выполнять движение рук и ног. На занятиях по легкой атлетике провели соревнования между отделениями метании мяча в вертикальную цель и на дальность в горизонтальную цель. Соревнования по мини-футболу провели между первым отделением и вторым отделением. На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях.

          На шестой день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, военной топографии и спортивному мероприятию «Путешествие в Египет», закрепили знания учащихся по ТБ. По строевой подготовке курсанты изучили выход из строя из любой шеренги и возвращение в строй, также узнали много интересного по строевым элементам. По военной топографии курсанты научились определять стороны горизонта по часам и солнцу, по церкви, по деревьям, кустам, муравейникам и т. д. В спортивном мероприятии «Путешествие в Египет» соревнования проходили между двумя отделениями, 

в этом мероприятии курсанты проявили свою выносливость, силу, быстроту и сплоченность. На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях.

          На седьмой день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, подтягиванию на перекладине, подъем туловища из положения лежа, и соревнования по настольному теннису, закрепили знания учащихся по ТБ. На занятиях по строевой подготовке курсанты научились подходить к начальнику и возвращаться в строй. Провели подтягивание на перекладине, подъем туловища из положения лежа, учащиеся соревновались между отделениями. Соревнования по настольному теннису также проходили между отделениями. На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях.

          В восьмой день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, по военной топографии и спортивное мероприятие «В поисках сокровищ», закрепили знания учащихся по ТБ. По строевой подготовке учащиеся научились правильно выполнять повороты в движении «Напра-ВО!», «Нале-ВО!», «Кругом МАРШ!». По военной топографии курсанты изучили компас и как пользоваться с ним. На открытой местности первое отделение выбирали маршрут и заносили данные на лист бумаги, готовили карту движения по азимуту, а второе отделение, смотря по этой карте, двигались и находили предметы оставленные первым отделением в местах остановки указанных по карте. Учащимся с большим интересом работали с компасом, сами отмеряли шаги и находили заданные градусы на компасе. В спортивном мероприятии        «В поисках сокровищ», учащиеся составляли карты с указанием, где искать клад и проходили все приготовленные препятствия, соревнования проходили между отделениями. На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях.

          На девятый день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, по прохождению полосы препятствий и спортивному мероприятию «Шашки, шахматы», закрепили знания учащихся по ТБ. На занятиях по строевой подготовке курсанты проходили торжественным маршем, изучили приветствие на ходу под левую ногу. При прохождении полосы препятствий учащиеся научились проходить такие препятствия как бревно, лабиринт, двухметровая стена, разрушенный мост и разрушенная лестница. Провели турнир между отделениями по шашкам, шахматам, учащиеся с удовольствием играли и горели желанием выиграть.

На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях.

          На десятый день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, по тактической подготовке и спортивному мероприятию «Городки», закрепили знания учащихся по ТБ. 

По строевой подготовке учащиеся научились отданию воинской вежливости на месте и в движении, учащихся поразило то, что все военнослужащие независимо от воинского звания должны обращаться друг другу на вы.

По тактической подготовке изучили отделение в наступлении и в обороне.

Учащиеся узнали много интересного из того, как правильно надо вести наступление в составе отделения, на каком интервале должны быть курсанты в боевом порядке, как правильно выполняется пере ползание, подача команд, перебежки и атака противника с криком «УРА!». Учащиеся узнали, как правильно надо обороняться, для чего нужен одиночный окоп, лежа, с колена и стоя. В спортивном мероприятии «Городки» учащиеся узнали правила игры, как расставлять различные фигуры и с большим интересом провели соревнования между отделениями в игру «Городки».             

На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях.

         На одиннадцатый день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, по огневой подготовке и спортивному мероприятию «Казахские народные игры», закрепили знания учащихся по ТБ. На занятиях по строевой подготовке учащиеся изучили строевые приемы с оружием «Автомат на РЕМЕНЬ!», «Автомат на ГРУДЬ!», «Автомат за СПИНУ!», «Ремень ПОДТЯНУТЬ!», «Ремень ОТПУСТИТЬ!», «Автомат к ОСМОТРУ!». На занятиях по огневой подготовке учащиеся узнали тактико-технические характеристики Автомата Калашникова, изучили неполную разборку АК, сборку АК после неполной разборки, для чего служат основные части АК. В спортивном мероприятии «Казахские народные игры» учащиеся соревновались в таких играх как «Казан», «Гонка джигитов», «Охрана крепости» и т. д. На подведении итогов за день отметили лучших курсантов и лучшее отделение в военно-спортивных мероприятиях.

         На двенадцатый день военно-спортивного лагеря провели зарядку, инструктаж по строевой подготовке, по легкой атлетике и спортивному мероприятию «Спортивно туристические игры», закрепили знания учащихся по ТБ. По строевой подготовке с учащимися провели смотр песни и строя 

т. е. закрепили знания, полученные на занятиях по строевой подготовке. Провели марш бросок на 2000 метров со средствами индивидуальной защиты органов дыхания. В спортивном мероприятии «Туристические игры» с учащимися ходили в поход, там соревновались в таких конкурсах как «Укладка рюкзака», «Лучший костровой», «Переправа» и т. д. На торжественном закрытии военно-спортивного лагеря «Жас-әскер» подвели итоги и самому лучшему отделению вручили диплом, также вручали дипломы отличившимся курсантам.
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